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DEDICATORIA

D edico con todo mi amor este libro a mi Sefior Jesiis
pues El y s6lo El, ha hecho posible que sea escrito, para llevar
bendicién a su pueblo. ti, Seiior, sea la gloria por la
eternidad.

Jesus dijo: Porque sin mf nada podéis hacer.

Juan 15:5



INTRODUCCION

D urante el ayuno de cuarenta y un dias, el Seifior me
llamé a escribir un libro sobre el ayuno. Hacia tiempo oraba
por este propésito esperando el momento de Dios. Cuando
senti que el tiempo de escribirlo habia llegado, me aparté del
ayuno a realizar el trabajp. Diez dias de ayuno y oracién
hicieron posible este libro para la gloria de Dios.

Cuando el libro estaba casi terminado, trabajdbamos en
él1as hermanas Gloria Vel4dzquez, Margarita Herndndez y yo.
Corregiamos las p4ginas ya escritas. Como a las 9:30 p.m.
decidimos tener un periodo de oracién. Apagamos la luz de
la sala, pero dejamos prendida la de una habitacién para asi
tener mds comunién. Sentiamos el poder del Espiritu Santo
en forma gloriosa mientras nos concentrdbamos en la ora-
cién. Clam4bamos para que Dios ungiera el libro y este
llevara grandes bendiciones a miles. De pronto, una de las
hermanas me llam¢é la atencién. Abri los ojos y ella me
seiialaba hacia la pared en laesquina derecha de 1a casa. Miré
y sobre la pared habia proyectado un resplandor de luz. Al
mirarlo fijamente senti la bondicién del Espiritu Santo. Bajé
la cabeza y oré al Seiior: "Si eso es tuyo permite que al
mirarlo de nuevo sienta otra vez tu bendicién. "Volvi a abrir
los 0jos y al mirar la luz en Ja pared senti de nuevo la preciosa
bendicién de Su Espiritu. Sc guimos orando bajo una gloriosa
uncién del Seiior. Cada vez que abria los 0jos y miraba el
resplandor de la luz sentia el poder de Dios que volvia sobre
mi. A las hermanas le pasaba lo mismo y ordbamos en
lenguas y ordbamos con entendimiento.



EL AYUNO DEL SENOR

El Seiior me mostré que aquella luz era tipo de este libro
sobre El ayuno, que serd una luz en las tinieblas de la
ignorancia de multitud de cristianos. Seria una luz en la
ignorancia de un tema de tanta importancia, pues el Ayuno es
un instrumento poderoso para conquistar pleno crecimiento
esprit , el medio paraprovocar un avivamiento y el instru-
mento para romper los yugos del diablo y dar fruto grande
para Dios. Senti que multitud de vidas serian revolucionadas
por este libro y traidas a la vida abundante que Cristo
prometié para sus hijos.

Al terminar el periodo de oracién nos pusimos de pie y
pude ver que la luz que se reflejaba en la pared entraba por
una pequeiia abertura localizada en la parte superior de la
puerta. Se nos quedd la luz del balcén encendida y por la
pequeiia abertura se filtraba y producia aquel pequeiio foco
de luz que tanta bendicién nos habia traido. Al apagar la luz
del balcén, el reflejo de luz en la pared desaparecia. Me
quedé algo confundido pues el Espiritu me habia confirmado
que aquello era de Dios.

Las hermanas se marcharon y oré al Seiior que me expli-
cara qué pasaba, pues yo no entendia la situacién. Me acosté
a descansar y fui despertado a las 2:00 a.m. Comencé a orar
y de pronto senti la presencia del Seiior en la habitacién. Su
persona se movié y entré en la cama pasando por debajo del
mosquitero. Estaba a milado y su presenciaeraimpresionan-
te. Le dije: "Seior tingeme, ingeme Sefor". Bajo el poder le
hablaba yo mostrdndole mi carifio. Senti cuando se movié
detrds de mi persona. Yo estaba atin de rodillas. Sus manos
tocaron mi espalda y se movian por mi cintura como dando-
me un masaje. Durante el ayuno yo habia sentido gran
debilidad en la cintura. Al terminar El de frotarme, se desa-
parecié. El Espiritu vino sobre mi y me mostraba: "La luz
venia de la bombilla del balcén, pero yo estaba en esa luz y
como una luz serd este libro para los que estin en tinieblas
de ignorancia”.

Hermano Dios esta en este libro. Esta ungido, no sélo
impartird el conocimiento detallado del ayuno completo.
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ayuno de victoria, sino que también impartird fe para quc
puedas ayunar el maximo que sea la voluntad de Dios para
ti, y asi alcanzar plenitud en el crecimiento espirituai.
Oramos diariamente para que Dios te colme con su podei.
como resultado de la lectura de este libro. El libro esta ungidc
parae o. Léelo en oracién y usando la Biblia para consultas
las referencias. La victoria es la victoria tuya por la fe en e
Dios que prometi6 y por la obediencia a Su palabra.
Quiero dar las més expresivas gracias a las hermanas
Margarita Herndndez, Gloria Veldzquez y Lydia Medina.
quienes por la gracia del Sefior fueron las que pasaron a
maquinilla los manuscritos que Dios me inspiraba. Agra-
dezco también al resto del Escuadrén relampago Cristo vie-
ne, que trabaja conmigo, su oracién continua € incansable
para que Dios me ayudara en este propésito. Gloria a Dios.

Y Jesus dijo: Y entonces ayunardn

Mateo 9: 14

Ora y ayuna por nuestras campaias. Para que miles se
salven y sean llenos del Espiritu Santo. Si lo haces seras parte
de este ministerio y un ganador de almas para Dios. El Sefor
te recompensar4d ampliamente.



CAPITULO 1

IMPORTANCIA DEL AYUNO

E stamos en los ultimos dias. El fin se acerca. Cristo
vuelve pronto a la tierra. En breve un pueblo se va con el
Seiior para el cielo. Cada cristiano debe entender que no
todos los que estén en las iglesias se irdn con el Seiior sino
solamente los que estén preparados. Cristianos llenos del
Espiritu Santo, maduros espiritualmente, apartados del mun-
doy con fruto para Dios se ir4n al sonar la trompeta. Multitud
de cristianos verdes se quedarén. Cada creyente tiene un reto
gigante a enfrentar. ;Estaré4 usted maduro para el rapto? La
opresién saténica es cada dia mayor. El diablo trata por todos
los medios de impedir que los creyentes estén preparados.
Cada hermano tiene que dar labatalla. ; Qué tiene que hacer?

Hace algunos aiios, cuando aiin yo trabajaba en la escue-
la, se convirti6 uno de mis estudiantes. Lo llevé conmigo a
una predicacién en un campo de Camuy y aquella noche Dios
lo bautizé con el Espiritu Santo. Gloria a Dios. Apenas unos
dias més tarde vino a mi salén de clases y me dijo: "Dios me
dio anoche una revelacién y me present6 la Biblia abierta y
el unico versiculo que podia leer era Joel 2:12, yo abri la
Biblia en ese lugar y lei que decia: ‘Por eso pues, ahora, dice
Jehov4, convertios a mi con todo vuestro corazén, con ayuno
y lloro y lamento. Entiende que Joel capitulo 2 es un mensaje
para los ultimos dias, y el llamamiento grande de Dios es a
convertirse de todo corazén.

Es un llamado para estar preparados para el r pto. Un
llamado para estar aduros es iritualmen y ser librados
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EL AYUNO DEL SEN@R

de la gran tribulacion y la palabra dice que es con ayuno y
llanto y lamento que podremos alcanzar esta condicién. En
pocas palabras el llamado grande de Dios al pueblo que se
quiere ir en el rapto es ayuno y oracién. Responde hermano
a este llamado y prepérate que el tiempo es corto.

Hace algin tiempo estaba yo sentado leyendo la Biblia.
De pronto me quedé comoen un letargo, me encontré delante
de una congregacién y les predicaba, ;hay acaso FE en el
pueblo de Dios? No hay ninguna, pues si hubiera fe estaria-
mos haciendo las obras que ordené el Seifior. Por eso el
Espiritu Santo llama al puebloa ayunoy oracién. Vientonces
como la congregacién se puso de pie y pasaron corriendo al
altar a llorar delante de Dios. Pasé la visién, pero entendi una
vez mas lo grande del 1lamado de Dios a su pueblo. Gloria a
Dios.

Ante este llamado decisivo de Dios, es importante que
cada hermano entienda en forma clara y precisa todo lo
concerniente al ayuno. La Biblia nos ensefia y nos da todos
los detalles que el pueblo de Dios debe conocer.

Lo primero que debemos entender es que el ayuno no es
una cuestién de siusted lo desea o no, sinoque es un precepto
establecido por el Seiior para su pueblo. Cristo lo ordené y
nosotros tenemos que hacerlo para alcanzar madurez espiri-
tual. El evangelio segiin San Mateo 9:14 nos relata que los
discipulos de Juan el Bautista vinieron a Jesus y le pregunta-
ron porqué sus discipulos no ayunaban. Jesus les dijo: ;Aca-
so pueden los que estén de bodas estar de luto entre tanto que
el esposo esta con ellos? Pero vendran dias cuando el esposo
les sera quitado, y entonces ayunaran. Fijate bien que mien-
tras Jesus estuvo en persona con los discipulos ellos no
ayunaron, pero El les dijo que cuando El fuera quitado
ayunarian. Ahi el maestro establecié que su pueblo tendria
que ayunar. Joel 2:12 nos explica que para alcanzar una
conversién de todo corazén, con plena madurez y fruto para
Dios, el ayuno es una necesidad y ese es el llamado grande
de Dios a su pueblo en estos dias postreros. Cada hermano
ha a una decisién delante de Dios de ay »ar con la mayor

12
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INTRODUCCION

frecuencia y clame a Dios para que el Sefior le dirija y i
muestre cudl es el nimero maximo de dias que debe ayunar
y en qué forma debe hacerlo, para alcanzar la plena madure-.
espiritual que usted necesita para volar con Cristo cuandc
suene la trompeta. Gloria a Dios. Explicdndole a los discipu-
los de Juan por qué sus ‘scipulos ain no ayunaban. Criste
les dijo: "Nadie pone remiendo de pario nuevo en vestidu
viejo; porque tal remiendo tira del vestido, y se hace peor lu
rotura”. Cristo mostré que el ayuno era para la nueva criatu-
ra; para personas convertidas con conviccién de crecer espi-
ritualmente para servir en plenitud a Dios. Si usted se ha
convertido y anhela dar el maximo de fruto para Dios, el
ayuno es instrumento poderoso para su crecimiento. El ayu-
no no es para los inconversos, ni para gente carnal que aidn
no se ha decidido plenamente por el Sefior".

En estos dias postreros el diablo trata por todos los
medios de impedir que el pueblo ayune. Hablando para los
iltimos dias Cristo dijo:

Mirad también por vosotros mismos, que vuestros co-
razones no se carguen de glotoneria y embriaguez y de
los afanes de esta vida, y venga de repente sobre voso-
tros aquel dia.

Lucas 21:34.

El Seiior previno que Satanis pondria glotoneria en el
pueblo y afadn por lo carnal y temporal. Esto haria muy dificil
al pueblo ayunar, orar y consagrarse a Dios para estar prepa-
rados para escapar del juicio que viene. Un siervo de Dios
tuvo una revelacién y cuenta que el Senor te hablé y le dijo:
"Te voy a mostrar cudl es la idolatria de mi pueblo”. El
hermano fue transportad a una pradera enorme y alli el
Sefior le mostré la Iglesia. Millones estaban reunidos y el
Seiior le dijo: "Fijate ahora en la idolatria de mi pueblo”. En
ese instante la multitud se postrd y parecia adorar. El herma-
no vio que frente a ellos abia un plato. cuchara v tenedor.

13



EL AYUNO DEL SENOR

La comida es la idolatria del pueblo del Senor. En dias de
rapto y cuando Dios llama a ayuno el diablo trata de poner
apetito desmedido en los creyentes al igual que interés espe-
cial en los entretenimientos carnales. Por supuesto que el
plan del diablo es impedir que tii ayunes y robarte el tiempo
que necesitas pa a afirmarte en Cristo y madurar espiritual-
mente. Los creyentes debemos clamar a Dios constantemen-
te por uncién y fortaleza para el ayuno.

Asi como la desobediencia de Adén y Eva, al comer el
fruto prohibido fue la causa principal de que el hombre
perdiese el dominio de la tierra, asi también el ayuno de
Cristo de cuarenta dias y noches hizo posible la restauracién
del hombre. Vemos que Cristo usé la llave maestra del ayuno
y la oracién para restaurarlo todo.

Por causa de la comida Esat perdié la primogenitura.
Pudo haber sido el padre de la raza escogida, pero su mente
estaba en las cosas terrenas y en el momento de la tentacién,
prefirié la comida a la bendicién de Dios, y Jacob ocupé su
lugar. GENESIS 25:31-33. Més tarde buscé con lagrimas
pero pudo recuperar la bendicién perdida. La comida lo
arruind, pero el ayuno al contrario, disciplina el almay abre
la puerta al cielo.

Durante uno de los ayunos a que Dios me llamé, el Senor
me mostré que el café negro les impide ayunar a multitud de
cristianos. Dios me revelé que el espiritu que impulsa a
multitudes al vicio del café negro es similar al del vicio de
cigarrillo. La cafeina en el café es una droga que afecta los
nervios. Ademds el café irrita el sistema digestivo y puede
causar ulceras. El hébito que causa le hace muy dificil al
creyente ayunar. El dia del ayuno les da dolor de cabeza, y
en muchas ocasiones tienen que entregar fuera de tiempo.
Vale la pena dejar algo que nos impida el crecimiento espiri-
tual y mds aun en dias postreros y decisivos como estos. No
olvides que Cristo dijo: "Ellos ayunardn”.

Aparte de nuestro crecimiento espiritual hay un propésito
muy importante en el ayuno. El profeta Isaias 58-6 dice: "El
ayuno que yo amo consiste en esto, soltar las ataduras injustas,

14



INTRODUCCION

desatar las ligaduras de la opresion, dejar libre al oprimido y
romper todo yugo".

Implica que mediante el ayuno se rompen las ataduras
satanicas. Los pastores que ayunan con este propdsito rom-
pen las trabas del diablo en sus iglesias y Dios les da congre-
gaciones mas espirituales y mas numerosas. Los evangelistas
que ayunan en forma notable por las almas tienen més fruto
en sus campaiias. Muchos mds se convierten y se sanan, por
cuanto en el ayuno rompen las ataduras del diablo. Ese es el
ayuno que Dios ama, pues trae salvacién a los perdidos. Con
ayuno adecuado se rompen las ligaduras del diablo que atan
a tus seres queridos y estos vienen a Cristo y se salvan. Con
el ayuno se obtienen grandes victorias que glorifican a Dios
y llenan de gozo nuestros corazones. Algunos aiios atrds mi
mama cayé gravemente enferma. Se oraba por ella pero no
parecia mejorar. Por el contrario empeoraba. Las vias respi-
ratorias se habian congestionado de tal forma que apenas
podia respirar. La infeccién le afect6 la vista y salia pus por
sus 0jos. Los oidos también se le afectaron y qued6 sorda
completamente. Todos creian que le quedaban pocas horas
de vida. El domingo por la mafana yo salia a llevar el
programa CRISTO VIENE a Arecibo, pero al entrar al cuarto
de mi mama pude ver que estaba grave. Me dijo:"Creo que
me voy. Siento que voy subiendo ya". Me arrodillé y clamé
al Seiior y le dije: "Si quieres llevartela puedes hacerlo, pero
si no es tu voluntad dimelo". Al instante el Espiritu Santo
vino sobre mi y me mostré que no era la voluntad de Dios,
sino que era un ataque de! diablo para cortarla. Esto era facil
de entender ya que mi mama4 es una cristiana de oracién que
intercede cinco y seis horas diarias clamando por la obra de
Dios y ayuna continuamente a favor de las almas. Al sentir
que no era la voluntad de Dios que partiera, oré a Dios
diciendo: "Proclamo ayuno ahora mismo y no como ni bebo,
hasta que mi madre no se levante de esa cama. En ese instante
entré en una gran batalla para romper el yugo del diablo y
usando una de las formas mds poderosas que enseiia la
Escritura. j Qué batalla!
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Comencé a gemir en ayuno reprendiendo al diablo y
proclamando salud para mi mama. En una forma increible
comenzaron a aparecer hermanos en mi hogar, y muchos de
ellos al entrar al cuarto caian de rodillas gritando. Algunos
vigilaban en el hogar clamando. Al cabo del tercer dia de
ayuno sin agua ni alimento, mi mam4 se levant6 de la cama
y se senté en un sillén. Yo entregué mi ayuno y ella se
recuper6 totalmente para la gloria de Dios. Por un ayuno de
fe una sacerdotisa de Cristo sigue en accidn enviando perfu-
me hacia el cielo a favor de la obra de Dios. Fue una de las
primeras veces que entré en el ayuno del Sefior. No entendia
lo que hacia pero en ese ayuno se salvé la vida de mi madre.
Por algo el Sefior me dijo: "Significa ayuno de victoria". No
entregué hasta que obtuve la victoria y en este caso en s6lo
tres dias la viejecita practicamente se levant6 de entre los
muertos.

El Evangelio de San Marcos 9:14-29, nos muestra que los
discipulos no pudieron echar fuera un demonio de un nifio
epiléptico. Cristo apareci6 en la escena y el demonio fue
reprendido por Jesus y el nifio quedé sano. Los discipulos le
preguntaron al Sefior: ;Por qué no pudimos nosotros expul-
sarlo? Les dijo: "Ese género no puede ser expulsado sino con
oracién y ayuno". Estd claro que hay demonios que de
ninguna manera salen si no esconayuno y oracién. El ayuno
y la oracién nos da la autoridad y poder para reprender
demonios. Cristo dijo: "En mi nombre echaran fuera demo-
nios".(Marcos 16:17.)Es autoridad que el Seiior dio a los
creyentes, pero para que se manifieste plenamente hay que
ayunar. Si algo necesitamos en estos dias finales y decisivos
es poder contra el diablo para asi liberar a los oprimidos. En
una ocasién fui con un hermano pastor a visitar un hogar en
un campo de Camuy. Habia un joven poseido de demonios.
Estaba todo barbudo y hablaba disparates sin cesar. Le ora-
mos y se quedé igual. El pastor insistié en que siguiéramos
orando pero, yo senti, que perderiamos el tiempo y le pedi
que nos marcharamos. En el camino le dije: "Senti que s6lo
con ayuno y oracién pude ser liberado". Comencé a ayunar
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al otro dia, e hice cinco dias de ayuno corridos entregando o
las seis de la tarde. No es que un dia de ayuno se tenga quc
entregar obligada y dogmaticamente a las seis de la tardc.
pero en esa ocasién senti hacerlo asi. Después de esos cincc
dias de ayuno clamando por la liberacién del joven les envie
razén que lo trajeran al culto de los lunes en Camuy. Lo
trajeron y volvi a orar. Aparentemente se quedé igual, pero
senti decirles: "Llévenlo que ya estd bien". Se lo llevaron +
al otro dia amaneci6 perfectamente bien. Volvi6 el otro lunes
a Camuy y dio testimonio y dijo: "Gracias a Dios y a.
hermano que ayuné por mi estoy libre". La gloria es de Dios
y se cumple su palabra que algunos demonios no salen si nc
es con ayuno y oracion. Pastores y evangelistas que deseen
tener uncion especial para echar fuera demonios, oren y
ayunen con frecuencia clamando por el poder de Dios para
reprenderlos y liberar los oprimidos. El ayuno del Sefior es
la forma mas efectiva para recibir uncién especial contra ei
diablo.

El Evangelio de San Mateo 17:21 nos habla de la misma
escena del nifio epiléptico, pero nos afade un detalle adicio-
nal muy importante. Al preguntarle al maestro por qué no
habian podido echar fuera el demonio, El dijo: "Por vuestra
falta fe y aiadi6, pues esos nos salen sino con oracién y
ayuno". Mostr6 Jesis que para tener FE habia que ayunar y
orar. Por algo El dijo: que cuando el esposo les fuera quitado
entonces ayunarian. Algunos creyentes no ofrecen un dia de
oracién y ayuno ni una vez al mes. Con razén hay tan poca
FE hoy dia en el pueblo de Dios. No olvides que la Biblia
dice: "Pero sin fe es imposible agradar a Dios". La Bibliadice
también que la fe viene por oir la palabra de Dios. Romanos
10:17. Cada creyente, debe sacar con la mayor frecuencia
posible, un dia entero para estar en ayuno y oracién leyendo
la Biblia. En esa forma tendremos fe para vencer en esta
carrera de vida o muerte y fe para volar en el rapto de la
iglesia. El problema de muchos cristianos es que no tienen
tiempo para lo espiritual. Tienen tiempo para la television, el
deporte, el estudio, el trabajo y para otras actividades temporales.

17



EL AYUNO DEL SENOR

pero no tienen tiempo para el ayuno, la oracién y la palabra
de Dios que nos imparte Fe para la Victoria eterna.

Mantén tu ayuno lo més privado posible (Mateo 6:16-
18). Ora lo mas que puedas en los dias de ayuno. No pierdas
el tiempo caminando o hablando, ora y lee la palabra para
que recibas el maximo del beneficio. No ostentes nada, ni
ayunes para que te vean o te elogien. El propdésito es para
alcanzar bendicién espiritual, romper los yugos del diablo y
ganar almas para Dios.

El profeta Daniel 9:2-3 dice que Daniel en ayuno oraba
e intercedia por Israel clamando a Dios por misericordia. Te
muestra eso que para interceder por otros, sean los familiares
o los vecinos perdidos, laoracién en ayuno es un instrumento
poderoso. Muestra la Biblia que después de la oracién y el
ayuno de Daniel, un 4ngel del cielo se le presentd y le hablé
y le revel6 eventos proféticos a ocurrir. Por medio de la
oracién tuvo experiencias especiales con Dios. Dios me
llamé a ayunar siete dias. Entré en el ayuno. No sabia que
estaba en el ayuno del Serior. El habia revelado el nimero
de dias y su fortaleza estaba sobre mi. La mayor parte del
tiempo estaba sélo con el Seiior, orando y estudiando la
palabra. En una de las noches Dios me dio una revelacién
gloriosa sobre el Raptro. Me encontré predicando el mensaje
y el Espiritu Santo hablaba por mi boca y decia: ";Con qué
compararemos al Rapto de la iglesia? Es semejante a un
agricultor que tiene una finca y estd a punto de recoger la
cosecha, pero encuentra que algunos frutos han madurado
primero y dice: "He de recogerlos porque podrian caerse y
podrian perderse”. Ese es el Rapto. Frutos maduros del
pueblo de Dios serdn sacados de esta tierra y librados de la
gran tribulacion. (1 de Tesalonicenses 4:16). Hermano, ora y
ayuna para que estés maduro para ese movimiento que se
aproxima. Haz lo que dice la Biblia: Convertios a mi de todo
vuestro corazén con ayuno y llanto y lamento (Joel 2:12).

El salmo 35:11-13 nos dice que cuando se levantaron
testigos de iniquidad contra David, el varén de Dios entré en
ayuno y clamaba por ellos, pues Dios los enfermé. Observa
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que en pruebas y tribulaciones el ayuno es un instrumento
poderoso de victoria. En una ocasién mi hija Doris fue
atacada por la terrible enfermedad "baile del San Vito"
conforme a los médicos es un virus que ataca los nervios. En
pocos dias la nifia estub casi paralitica. Se le caia todo lo que
cogia. Los pies se le cruzaban al caminar. Se le salia la
comida de la boca. No coordinaba ningiin movimiento. Dias
més tarde hubo que acostarla. Miraba como una lunética y se
puso muy delgada. Su condicién era muy triste. Entré en
ayuno sin entregar clamando por ella y reclamando las pro-
mesas del Sefor. Le ponia la mano encima, reprendia y los
demonios salian. Algunos me entraban a mi'y los sentia como
agujas calientes entrar por mi cabeza y tenia que reprenderlos
de mi mismo. Segui en ayuno y oracidn sin entregar, por
varios dias més, reclamando la victoria. Cristo llevé nuestras
enfermedades y dolencias (Mateo 8:17). Sabia que Dios no
podia fallar y reprendia los demonios en el nombre de Jesiis.
Una noche Dios me hablé y me dijo: "Maiiana come sola".
Parecfa imposible. La nifia no sostenia ni un papel en las
manos. Me levanté muy temprano y oré ddndole gracias a
Dios por el milagro. Luego al amanecer le servimos cereal y
nos gozamos en el hogar al ver cémo sostuvo con mano muy
firme la cuchara y comié el alimento. Dios nos habia dado
una gran victoria. No se usaron medicinas ni se llev6 al
médico. S6lo la FE en su palabra y oracién y ayuno para
reprender los demonios. Dios se glorificé y nosotros creci-
mos espiritualmente. En casos de pruebas, tribulaciones o
enfermedades malignas el ayuno y la oracién son base fuerte
para poner al diablo bajo nuestros pies, y glorificar y honrar
a Dios, como El merece.

La Biblia nos habla de la tragica ocasién en que el rey
David, siervo de Jehov4, cay6 en adulterio. En 2 de Samuel
11, nos dice que Israel estaba en guerra con los amonitas.
David envi6 su gente de guerra, pero €l se qued6 en Jerusa-
1én. Mientras sus hombres peleaban la batalla David descan-
saba en el palacio. Un dia paseaba por el terrado y vio una
mujer hermosa, y le dijeron es Betsabé, mujer de Urias. A
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pesar de ser mujer ajena latomd y adulter6 con ella. La mujer
qued6 encinta y entonces David envié mensaje para que
trajeran a Urias a su casa. El dijo que no podia dormir en su
casa con su mujer mientras todo Israel dormia en tiendas en
el campo de b t lla. David lo envi6 e nuevo al frente de
combate y escribi6 carta dando instrucciones de que coloca-
ran a Urias al frente en lo més recio de la batalla y que se
retiraran de él para que muriera. Urias muri6 en el combate
y David se trajo su mujer, quien dio a luz un hijo. Esto fue
desagradable ante los ojos de Jehova y Dios envi6 al profeta
Natéan con el mensaje de juicio para Israel. El nifo nacido del
adulterio enfermé gravemente. David rogé a Dios por el
nifio; y ayun6é David, y pasé la noche acostado en tierra.
(vigilia). Siete dias estuvo en el ayuno-clamando pero al
séptimo dia muri6 el nino. Al oir que el nino habia muerto
David se levant6 y terminé el ayuno.

El que lea entienda que en un problema serio David us6
el arma mds poderosa que €l conocia, el ayuno y la oracion
y entr6 en el ayuno del Seiior por cuanto no entreg6 hasta que
Dios le sanara el nifio, pero por cuanto no era la voluntad de
Dios sanarlo, el Sefior se lo llevé. Al morir el nifio, David
entreg6 el ayuno y se aliment6. Siete dias dur6 el ayuno y en
ese tiempo el rey no hizo otra cosa sino llorar tirado en el
suelo delante de Dios hasta que Dios hizo su voluntad con el
problema. Era el ayuno del Seiior, pues David no entregé
hasta que Dios no contesté. Hay algo muy importante que
debemos notar en toda esta ensefanza. Israel combatia al
enemigo, pero David se qued6 descansando en el palacio y
cay6 en adulterio. Si hubiese estado en la batalla no hubiese
cometido tan grande pecado.

Hoy es igual. El pueblo de Dios esté en batalla final y
decisiva contra el diablo. No hay tiempo para vacaciones, ni
para entretenimientos carnales de ninguna clase. No es tiem-
po de las iglesias estar en picnic, ni en actividades sociales,
no es tiempo para los siervos de Dios estar estudiando. Es
tiempode batalla. Li ramos la iltima gran batalla. Vistdmo-
nos con toda la armadura de Dios. No olvidemos que las
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armas nueswas, no son carnales, sino poderosas en L10s. £
Corintios 10:4). Usemos las armas de la fe y ei poder contra
el diablo, el ayuno y la oracién. Saquemos tiempo frecuente
para apartarnos con Dios en ayuno y oracidn y lectura de ia
Palabra. Clama a Dios para que te guie al maximo de oracion
y ayuno que es su voluntad para tu vida. No cojas vacaciones
espirituales porque estamos en los tltimos tiempos. Esfuér-
zate y sé valiente y conquista la victoria. Que al sonar ia
trompeta vueles con Cristo para el cielo.

En 2 Corintios 12:9 la Biblia dice que el Senor le hablo
al ap6stol Pablo y le dijo: "Béastate mi gracia, porque mi
poder se perfecciona en la debilidad. En el ayuno, nos debi-
litamos en lo fisico. La came se debilita, pero lo espintual se
agiganta y el poder de Dios se puede manifestar sobre noso-
tros. Cuando somos débiles entonces somos fuertes. En el
ayuno el cuerpo se limpia de impurezas y se torna mas
receptivo a lo espiritual. Todos los hombres de Dios més
usados en su obra fueron siervos que oraron y ayunaron y
buscaron fervientemente el rostro de Dios. El Sefior no ha
cambiado y su método es el mismo. ;Quieres poder de Dios?
Oray ayuna y seras lleno de su Espiritu.

El profeta Daniel 9:2 nos dice, que el siervo de Dios
estudiaba la Palabra en ayuno. Dias de ayuno para interceder
y estudiar la Palabra son de grande bendicién para la obra de
Dios. Pastores y evangelistas deben sacar dias completos
para apartarse con Dios en ayuno, a interceder por el pueblo
y a estudiar la Palabra de Dios. Muchas almas se salvarian y
traerian mensajes ungidos que tanto necesita hoy en dia el
pueblo cristiano y los pecadores. En muchas ocasiones Dios
me ha llamado a encerrarme con El para estudiar la Biblia.
En esos dias de ayuno El me ha dado algunos de los mensajes
biblicos que han estado llevando bendicién al pueblo de Dios
y trayendo miles de almas a los pies de Cristo. En algunos de
esos dias encerrado en ayuno, el Espiritu Santo venia sobre
mi y explicaba en detalle pasajes biblicos que yo no entendia.
Estudia hermano la Biblia en ayuno y oracién para que
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testifiques con autoridad a los perdidos y ganes almas para
el Sefior.

En el ayuno servimos a Dios. Lucas 2:37 dice que Ana,

la profetiza era una viuda como de ochenta afios que vivia

en

el templo y servia a Dios n sus ayunos y oracioncs de dia y

de noche. Dios la honr6 pues cuando el nifio Jesus fue

traido al templo por José y Maria, el Espiritu lo revel$ a

Ana y ella llena de gozo dio testimonio al pueblo del
Redentor.

Es importante observar que Ana tenfa ochenta afios de
edad y sin embargo ayunaba continuamente. Mi mamé
tiene sesenta y siete afios de edad en la actualidad (tiempo
en que escribo este libro) y recientemente entré en el ayuno
del Senior y Dios la gui6 a los catorce dias sin entregar.
Moisés ayuné cuarenta dias y cuarenta noches y tenia ya
més de ochenta afios de edad. La Biblia dice que en la
vejez darfamos frutos aun, llenos de savia y vigor. No
importa la edad, el ayuno es una necesidad para el creyente
y una gran bendicién para la salud.

Asi como los ancianos pueden ayunar, también es
posible el ayuno a temprana edad. El pequefio David
Waker tenia cinco afios de edad y estaba a punto de quedar
ciego. Entr6 en ayuno tres dias sin entregar. Se fue a orar a
un bosque junto a otros nifios. Al tercer dia del ayuno
oraba intensamente. Dios derram6 su poder y lo bautizé
con el Espiritu Santo. Fue sanado instantineamente y
regres6 a la casa gritando de alegria. A los nueve afios de
edad Dios lo llamé a predicar. Su padre aln antes de €l
nacer habia hecho catorce dias de ayuno sin entregar
clamando por las almas perdidas. Dios salvé almas, pero
también le dio un hijo predicador usado poderosamente en
los Estados Unidos.
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CAPITULO 2

TIPOS DE AYUNO

E 1 ayuno parcial es un ayuno biblico. Daniel 10:2 dice
que el profeta ayuné tres semanas en un ayuno parcial. No
comi6é manjares delicado , ni carne, ni vino. ;Qué comi6? La
Biblia no lo dice, pero probablemente jugos de fruta. Nota
que fueron veintiin dias de ayuno parcial y Daniel recibi6
revelacién y visitacién especial de Dios.

Algunos evangelistas usan este tipo de ayuno durante los
dias de campaiia. S6lo usan jugos de fruta cada tres o cuatro
horas y asi tienen casi todo el dia para orar y leer la Palabra
y mantienen la energia para ministrar. No hay duda que esto
es de gran bendicién. Personas que tienen mucha dificultad
para ayunar pueden hacer ayunos parciales mientras claman
a Dios para que les dé uncién y fortaleza para los ayunos
completos. El ayuno parcial no es por supuesto substituto
total para el ayuno comp eto que es lo més efectivo y lo que
fue practicado por los siervos de Dios en los dias biblicos.

UN DIA DE AYUNO

Es biblico hacer un dia de ayuno para alcanzar creci-
miento espiritual u otras bendiciones del Senor. En los dias
de la ley habia un dia al afio sefialado para ayuno, el décimo
dia del séptimo mes. Era una santa convocacién y el pueblo
se afligia delante de Dios y ofrecia ofrenda encendida a
Jehova. Nadie trabajaba enese dia y el pueblo se reconciliaba
con Dios. Era un dia de reposo y el pueblo se afligia delante
de Dios. El ayuno com~nzaba el dia noveno por la tarde v
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terminaba el dia décimo por la tarde. De seis de la tarde hasta
las seis de la tarde al otro dia era el ayuno. Un total de
veinticuatro horas. Leviticos 23:27:30.Fijate que en ese dia
de ayuno el pueblo se dedicaba exclusivamente a Dios. Nadie
trabajaba. El pueblo se afligia delante de Dios y se reconci-
liaba con el Sefior. Seria maravilloso que las iglesias ofrecie-
ran a menudo un dia de ayuno al Sefior. El pastor y toda la
congregacién en el templo llorando delante de Dios y bus-
cando su rostro en oracion. jCuéntos se llenarian del Espiritu
Santo y serian transformados por Dios! Un reto para nuestras
iglesias.

En una ocasién enfrenté un problema muy serio y decidi
ofrecer un ayuno de un dia al Sefior. Me encerré ese dia a las
seis de la maifiana y estuve orando y clamando hasta el otro
dia a las seis de la mafiana. Casi no dormi esa noche para
aprovechar el ayuno al maximo. Era un ayuno muy similar
al ayuno judio de veinticuatro horas en total comunién con
Dios. Apenas pasé un dia después del ayunocuando Dios me
dio varias visiones que me mostraban la forma como el
problema seria solucionado. Pocos dias después sucedi6
exactamente como EL me mostré en las visiones, y el pro-
blema se solucioné. Gloria a Dios.

El libro de Jueces 20:26 nos dice:

Entonces subieron todos los hijos de Israel, y todo el
pueblo vinieron a la casa de Dios; lloraron y se senta-
ron alli en la residencia de Jehovd, ayunaron aquel dia
hasta la noche.

En este ayuno el pueblo clamé delante del Sefior hasta
por la noche. Es un ayuno muy similar al ayuno de un dia que
ofrecen los cristianos en la actualidad. No pasemos por alto
que el pueblo lloraba delante de Dios y dedicé todo ese dia
hasta el anochecer al Senor. Entre los cristianos el dia de
ayuno mds comin em ieza a las seis de la mafiana y termina
a las seis de la tarde de ese dia. Un ayuno asi puede ser de
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gran bendicion si tratamos de estar el mayor tiempo posiblc
en oracién a Dios y en lectura de la Palabra. Al hacer un di.
de ayuno de esta naturaleza siempre he sentido hacerlo sir
agua. Deseo explicar claro esto del agua, aunque mas adelan:
te entraremos en mas detalles sobre ello. La palabra ayunc
significa abstinencia de alimento. En palabras sencillas
cuando se ayuna,no se puede usar ninguna clase de alimentc
En un ayuno total, que es lo usual, no se puede usar jugos. ni
café, ni gomas de masticar, ni nada que tenga algin alimentc:
El agua, sin embargo no es alimento. No tiene nutrieni
alguno.

Cualquier médico podriadecirte que el aguaes solamente
la que se encarga de transportar las substancias del cuerpo
por la circulacién de la sangre. En un dia de ayuno lo mas
sensato es hacerlo sin agua ni alimento para que el sacrificio
sea mayor, pero si se usara agua por alguna necesidad espe-
cial, esto no romperia el ayuno. Otro detalle importante u
mencionar es el hecho q e aunque lo ideal es hacer el dia de
ayuno desde las seis de la mafiana a las seis de la tarde, si
tuviéramos que entregar antes de las seis de la tarde, por
alguna razén especial, lo podriamos hacer y por lo menos
habriamos ayunado algo, y si se acompafa con bastante
oracién, Dios nos premiaré por ello. Lo importante es que
seas dirigido por el Espiritu Santo.

Cuando ores durante el ayuno clama al Sefior para que E!
te guie a Su plena voluntad y te muestre 1o que debes hacer.
En ocasiones, durante las campaiias he sentido entregar ayu-
nos a las cinco de la tarde para luego viajar hacia la campana.
En otros casos al llegar a las seis de la tarde he sentido
prolongar el ayuno por un rato mas y he entregado por Ia
noche. La Biblia dice que el Espiritu Santo nos guiard a todu
verdad y a toda justicia. Un punto final de extrema importan-
cia es el que vamos a mencionar ahora. Si usted propone cn
su corazén o siente la necesidad de hacer un dia de oracion v
ayuno, déle oportunidad a Dios de convertir ese ayuno en ¢!
ayuno del Serior. ;Qué tiene que hacer? Durante ese dia de
ayuno clame continuamente a Dios que te dirijay <« o o
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voluntad que td entregues a las seis de la tarde, que te indique
hasta cudndo ti debes seguir tu ayuno. Tu oras, y si a las seis
de la tarde, ti notas que estds fuerte, y sin deseos de entregar,
no lo hagas, sigue el ayuno orando y clamando y pidiéndole
a Dios que te revele cudndo debes entregar. En esa situacién
yatu estards en el ayuno del Sefor dirigido por El, y dispues-
to a no romper el ayuno hasta que Dios te lo revele. Puede
que Dios convierta el ayuno de un dia en uno de dos, de tres,
o de més dias, El es quien debe dirigirte e indicarte.

AYUNO SIN AGUA

Hemos mencionado que el agua no es alimento y que al
usar agua en el ayuno, no rompe el ayuno. Sin embargo, en
la Biblia nos muestra ayunos sin agua y puede que Dios te
dirija a ello en alguna ocasidn yo hice tres dias corridos sin
agua ni alimentos y mi madre moribunda selevantd y recibi6
nueva vida. Uno de los ayunos biblicos sin agua ni alimento
fue el ayuno hecho por el apéstol Pablo acabidndose de
convertir. El libro de los Hechos 9:1-20 nos dice que cuando
Saulo De Tarso se dirigia a Damasco a apresar a los cristia-
nos, Jesus se le revel6 en el camino. Saulo cayé del caballo
y quedd ciego, pero el Sefior le dijo que entrara en la ciudad
y se le diria lo que habia de hacer. Por tres dias estuvo Saulo
privado de la vista y no comié ni bebid. Encerrado en ayuno
y oracién Saulo clamaba a Dios arrepentido de sus maldades.
En esa situacién Dios envié a Ananias el cual le impuso las
manos. Al instante cayeron de sus 0jos como escamas y
recobrd la vista; fue lleno del Espiritu Santo y se levantd y
fue bautizado en las aguas. Después entregd su ayuno y se
fortaleci6 con alimentos.

Notamos que acabdndose de convertir a Cristo ayund tres
dias sin agua ni alimento y Dios lo llené del Espiritu Santo,
lo bautizaron en agua y al cabo de pocos dias comenzé a
predicar la palabra de Dios. El fruto de ese ayuno sin agua ni
alimentos fue glorioso. Esto nos muestra que no es prudente
desanimar a algunos rccién convertidos ¢ e sienten ayunar.
El'ayuno no es para inconversos pero algunos que - hacen
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profesién de fe lo hacen con tal profundidad que el Espiritu
Santo puede guiarlos a orar y ayunar inmediatamente para
usarlos como usé a Pablo. En estos dltimos dias esto puede
ser muy comtun, dado lo inminente del Rapto de la iglesia.

Al salén donde trabaja el grupo "Cristo viene" en mi
ministerio, vino hace poco una jovencita y acept6 a Cristo.
Pocos dias después nos dijo que sentia ayunar. La orientamos
y entré en ayuno y completé cinco dias sin entregar. Estd
firme y gozosa y llena del Espiritu Santo en la iglesia de
Camuy y ya se ha ganado a otras almas para Cristo.

El libro de Exodo 34:28 nos habla de otro ayuno sin agua
ni alimento. Moisés subi6 al monte Sinai y habl6 cara a cara
con Jehova. Moisés estuvo alli con Jehové cuarenta dias y
cuarenta noches sin comer ni beber. Dios le dio allf las tablas
de la ley y al bajar del monte los hijos de Israel notaron que
la piel de su rostro se habia hecho radiante, por lo cual
tuvieron miedo de acercérsele. Es algo increible que pudiera
un ser humano resistir cuarenta dias de ayuno sin agua ni
alimento, pero Moisés estaba todo el tiempo junto a Jehova,
y sus fuerzas le sostenfan. Estaba en el ayuno del Sefior.
Moisés ayunaba pero Dios le fortalecia. Dios le llamé al
ayuno y Moisés ayuné el tiempo que Dios le gui6. Estaba en
el ayuno del Sefior. La bendici6n fue tan grande que al bajar
del monte hasta el rostro le brillaba.

En un ayuno de varios dias sin entregar lo normal es usar
aguade vez en cuando. A menos que Dios nos llame al ayuno
sin agua, debemos usarla. El agua transportara los desperdi-
cios a los 6rganos de excrecion y hara posible que se disuel-
van los 4cidos que segrega el estémago. El usar agua, por
supuesto no rompe el ayuno.

En una ocasién Dios me llamé a ayunar ocho dias sin
agua ni alimento. Pensé lo dificil que seria. Yo era maestro
de biologia y entendia muy bien que sin agua peligraba hasta
mi vida pero como Dios me llamé, yo obedeci. Cuando Dios
te ordene no titubees, obedécele que El sabe lo que hace.
Comencé el ayuno encerrado en una habitacién en mi hogar.
Oraba vy leia la Biblia cont; uamente. Como al cuarto dia de
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ayuno me senti muy mal. Senti que la falta del agua era la
causa principal. No sentia fuerzas ni para arrodillarme pero
me acomodé como pude y clamé a Dios. De pronto comenz6
a caer sobre mi una llovizna. El agua entr6é por mi piel y yo
escuchaba el ruido que hacia semejante a un manantial,
moviéndose por entre lasrocas. A medida que el agua en raba
en mi cuerpo yo me iba sintiendo bien. Al terminar la
gloriosa experiencia yo estaba plenamente restaurado. Ale-
luya. Pocos dias después volvia a sentirme mal y Dios volvié
a ponerme el agua de nuevo. Al terminar los ocho dias me
sentia muy bien y entonces Dios me mostré que me habia
puesto el agua en dos ocasiones para mostrarme que el agua
no rompia el ayuno. De ahi en adelante el Sefior nunca mas
volvié a llamarme a ayunar sin agua.

AYUNO CON AGUA

En un ayuno de varios dias corridos sin entregar, lo
comun y lo prudente es usar agua. A menos que Dios no te
haga un llamado especial de ayunar sin agua, debes usarla en
ayuno de varios dias.

En Mateo 4:1-2 la Bibliadice: Entonces Jests fue llevado
por el Espiritu al desierto, para ser tentado por el diablo. Y
después de haber ayunado cuarenta dias y cuarenta noches,
tuvo hambre. Siempre me habia preguntado si este ayuno
seria con agua o sin agua. Una vez un siervo de Dios me dijo:
"Tuve una revelacién y vi a Jesus en los dias de ayuno en el
desierto. De pronto aparecieron 4ngeles y le trajeron agua y
vi cuando EL extendié su mano y la tomaba". Yo sentia la
presencia del Sefior mientras él me contaba. Marcos 1:13 me
dice que en sus cuarenta dias en el desierto los &ngeles le
servian. Algo tenian que servirle. El hermano vi6 en la visién
que le trafan agua.

La Biblia muestra algo més, pues dice que al terminar
Jesus los cuarenta dias de ayuno tuvo hambre. No dice que
tuvo sed, sino hubiese sentido sed primeramente, después de
cuarenta dias. Por supuesto hemos repetido ya varias veces
que el agua no es alimento. Este es un ¢ ta muy
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importante ya que muchas personas no ayunan mas de un dia
porque no pueden hacerlo sin agua. Por supuesto esto le priva
de alcanzar grandes bendiciones en ayuno de varios dias,
pero al entender que pueden usar agua, muchos ayunan [os
dias que Dios les dirige y reciben gloriosas bendiciones dei
Sefior.

La mayor parte de las veces que Dios me ha llamadc
ayuno de dias ha sido con agua. No hay una cantidad especi-
fica de agua a usarse, ni una cantidad de veces al dia a
tomarla, sino que ti debes pedirle al Espiritu Santo que te
dirija y usarla conforme sientas. No debe usarse agua muy
fria. Es preferible agua fresca ya que el frio podria afectar et
estébmago en la situacién de ayuno.

En una ocasién me invitaron a predicar en una campaiia
con una pequeia iglesia en un campo de Camuy. Comencé a
orar por la campaiia en forma especial. La iglesia tenia muy
pocos miembros y el que no mascaba tabaco, fumaba. Era un
barrio, lleno de espiritismo y de romanismo. En una vigilia
de oracién Dios me revel6 que el diablo tenia autoridad total
en aquella congregacién. Senti encerrarme en ayuno para
romper las trabas del diablo. Propuse estar cuatro dias apar-
tado con el Seiior. La habitacion tenia un aire acondicionado
que me mantenia el ambiente fresco. Apenas pas6 el primer
dia de ayuno el aire acondicionado se dainé. El calor era
insoportable. El sudor corria por todo mi cuerpo. Usaba agua
conforine sentia pero crei que no podriaresistir encerrado por
cuatro dias en aquel calor. En lo més dificil de la situacién
oraba sin cesar y de pronto senti una persona detrds de mi.
Senti cuando lleg6 bien cerca de mi personay segun yo oraba
él decia: "Por Jestis". Yo seguia orando y él seguia diciendo:
"Por Jesus". Era un dngel que yo habia visto en otra ocasién
junto a mi. Con esa ayuda maravillosa resisti los cuatro dias
clamando por las almas en el lugar de la campaiia. Terminé
el ayuno y di la campaina. Como cuarenta almas vinieron al
Senior. Muchos fueron llenos del Espiritu Santo y ta pequena
iglesia quedo llena de almas. El sector qued6 conmovido. La
oracién y el ayuno rompié los yugos del diablo y Dios nos
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dio una gran victoria. En el calor horrible de la pequena
habitacién yo no hubiese resistido los cuatro dias de ayuno
si no hubiese usado agua y si Dios no hubiese enviado un
angel a fortalecerme. Gloria a Dios por su grandeza.

AYUNO DE CONG EGAC ON

El libro del profeta Joel 2:15 dice: “"Tocad trompeta en
Sion proclamad ayuno convocad asamblea”. Es ayuno de
congregacion y la Biblia afiade: Reunid al pueblo, santificad
la reunidn, juntad a los ancianos, congregad a los nifios y a
los que maman, salga de su cdmara el novio, y de su tdlamo
la novia. El verso 17 anade que el ayuno es para interceder
por el pueblo para que Jehova no abandone al pueblo y lo
perdone de todo pecado. La palabra aiiade, verso 21, que
entonces Jehové hard grandes cosas y el verso 23 dice: "Y
hard descender lluvia". Este capitulo de Joel es para los
tltimos dias y nos muestra que para el tiempo del Rapto
habria un llamamiento grande de Dios a las iglesias a entrar
enayuno. El llamado es tan solemne que la palabra demanda
que aun los nifios de pecho y los recién casados entren en el
ayuno. Es ayuno para orar e interceder por toda la iglesia para
que ninguno se pierda. Las iglesias que en estos dias postre-
ros respondan a ese llamado y entren completas en el ayuno,
se llenaran del poder del Espiritu Santo y los miembros se
santificardn y estardn preparados para el Rapto. Esto no es
cuestion del hombre, sino llamado solemne y decisivo de
Dios atodas las iglesias.

En esta forma la tibieza, la vanidad y la comodidad en
tantos creyentes modernos sera extirpada y podrin escapar
de la ira que viene. Ninguna iglesia tendria excusa en seguir
en mediocridad espiritual cuando la Biblia nos ordena hacer
este ayuno de toda la congregacion para El colmar la iglesia
de su Espiritu. Ya es tiempo que las iglesias comiencen a
proclamar ayunos como este para que Jehova limpie la grey.
Un ayuno de toda la iglesia desde las seis de la manana hasta
la seis de la tarde y todos en el tem lo orando y llorando
delante de Dios, obraria maravillas en la congregacién. ‘onto
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serd tarde. Ahora es el tiempo aceptable. Cristo viene. Si las
congregaciones no se deciden a tiempo a hacer lo que Dios
ha prescrito, millares de cristianos tibios y mundanos se
quedarén en la gran tribulaci6n. Los pastores que conociendo
esta verdad no se deciden a obedecer el llamado de Dios,
serdn respo sables por la multitud de hermanos, que se
perderdn en sus iglesias. Ninguno de los cristianos de las
iglesias que dedican horas diarias a la televisién y estdn
saturados de literatura, misica mundana y deporte estin en
la voluntad de Dios. Tienen que arrepentirse y apartarse del
mundo para nacer de nuevo. S6lo un poderoso derramamien-
to del Espiritu Santo puede rescatarlos a tiempo. El ayuno de
congregacién es la respuesta para la situacién actual de las
iglesias cristianas. Es el llamado de Dios a las iglesias. El que
tenga oido oiga y responda al llamado.

Cuando Dios me envi6 en enero de 1973 a la Repuiblica
Dominicana con el mensaje del ayuno del Seiior, hubo igle-
sias enteras que entraron en el ayuno. Recibi testimonios de
pastores que me decian que estuvieron a punto de dejar la
iglesia por problemas, pero al entrar en el ayuno Dios resol-
vi6 todo. Otros me escribieron que los dones del Espiritu
empezaron a manifestarse en la iglesia, después del ayuno.
Otra iglesia me inform6 que muchos fueron llenos del Espi-
ritu y muchas hermanas se alargaron los trajes. Es el fruto de
la oracién y el ayuno para las congregaciones.

EL AYUNO TRABAJANDO

Muchas personas me han preguntado si se puede ayunar
mientras se trabaja. Lo ideal es apartarse sélo con el Sefor
para orar y leer la palabra, pero hay personas que les gustaria
ayunar con mds frecuencia y la tnica forma de hacerlo seria
ayunando en los dias de trabajo. Creo es muy importante que
hablemos sobre esto en detalles. Durante los primeros siete
anos de mi ministerio yo trabajé como maestro en la
escuela superior de Camuy. En muchas ocasiones senti el
llamado de Dios a ayunar en los dias de trabajo. En esos
dias me levantaba muy temprano y oraba casi hasta las ocho
dela
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manana cuando marchaba para la escuela. Al regresar al
medio dia oraba de nuevo y por ultimo cuando salia del
trabajo como a las cuatro de la tarde oraba y leia la Biblia
hasta el anochecer. En esa forma a pesar de estar trabajando
hacia como cuatro horas de oracién al dia y presentaba el
ayuno al Seil r por la campan o por mi cr cimiento espiri-
tual. Ain trabajando me mantenia en especial comunién con
el Senor y oraba hasta en el pensamiento.

En una ocasién tenia una campaia en Ciales. Alli ain no
habia ni un templo pentecostal, pero se estaba abriendo obra.
El reverendo Israel Laureano me invité para la campaiia.
Senti ayunar por varios dias sin entregar, para bendici6n
especial de esa campafia. Dios me fortaleci6 en una forma
increible y ayuné cinco dias corridos sin agua ni alimento
mientras trabajaba en la escuela. Aiin en el salén de clase
estaba en comunién con Dios y oraba en el pensamiento
clamando por las almas. La campafia fue una gloriosa victo-
ria. Un buen grupo de almas vino al Seior y Dios obré
grandes milagros en la plaza de Ciales. Siempre he notado
que cuando logro hacer varios dias de ayuno corridos sin
entregar, y acompaiiados de oracién abundan , r d d siete
horas diarias, los frutos de la campafias n mucho mayores
de lo comiin. Todo siervo de Dios que quiere cam-pafias de
gran bendicién haga varios dias de orai6n y ayuno corridos,
sin entregar, antes de la campaiia. Es la f 6rmula d la victoria
en el evangelismo y en cualquier otro ministerio. Gloria a
Dios.

Si usted siente ayunar en los dias de trabajo. h galo
pero ore en esos dias lo mas posible. Por supuesto trata de
ofrecer con frecuencia ayunos en dias en que pueda
apartarte todo el dia con el Senor. Son dias finales y hay
que hacer el maximo para alcanzar la plena madurez
espiritual para irnos en el Rapto.



CAPITULO 3

AYUNOS BIBLICOS Y SU
PROPOSITO

E 1 profeta Jeremias 36:9 dice: "Y aconteci6 en el afio
quinto de Joacim hijo de Josias, rey de Jud4, en el mes
noveno, que promulgaron ayuno, en la presencia de Jehova
a todo el pueblo de Jerusalén y a todo el pueblo que venia
de las ciudades de Jud4 a Jerusalén. Y Baruc ley6 en el
libro las palabras de Jeremias en la casa de Jehov4, a oidos
del pueblo. "Todo el pueblo se reunié en ayuno para oir
palabra de Dios. Seria de gran provecho que de vez en
cuando se proclamaran dias de ayuno en las iglesias para
estudiar la pala ra de Dio .

Enlde Reyes 21:27 die:

Y uc did que cuando Acab oyé estas palabras, rasgo
sus vestidas ' puso cilicio. s re su carne, ayund y an-duvo
en cilicio, * anduvo humil!lado. Entonces vino pala-bra de
Jehovd a El {as. diciendo: ; No has visto como Acab se
ha humillado delante de mi? Pues por cuanto se h
humiillado delante de mi, no traeré el mal en sus dias.

La Biblia nos mue tra quz Efas anuncié al rey Acab el
juicio de Dios que tenia por causa de la maldad que
imperaba ene 1 reino. El rey e humillé a Dios en ayuno y el
Seiior no derramé el juicio en lo d{a: de Acab. Ahora mismo
nuestro pais esti sumido en profunda maldad. Los asaltos,
crimenes,
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robos, la adiccién a droga, el adulterio, juegos de azar, la
prostitucién, los abortos, el evitar los hijos (muchos cristia-
nos lo hacen) la idolatria, "la adoraci6én de iméigenes y
estatuas, la hechiceria, (clamar por los muertos) y multitud
de otras abominaciones a Dios, son comunes en Puerto Rico.
Continuamente Dios revela juicio para Puerto Rico. El peca-
do provoca ira de Dios sobre los pueblos pero si los pueblos
se humillan y ayunan, Dios aparta su ira. Esta es la época de
hacer como Acab y orar y ayunar por este pais para que Dios
aparte su ira en nuestros dias. Yala ira de Dios ha caido sobre
algunos paises. El reciente terremoto en Managua, Nicara-
gua, fue un juicio terrible de Dios por causa del pecado.
Pocos dias antes del terremoto estaban a punto de inaugurar
un lugar para bailar desnudos. El juicio de Dios practicamen-
te derrib6 toda la ciudad. Ofrezcan las iglesias dias de ayuno
por Puerto Rico para que el juicio de Dios no caiga antes del
rapto. S6lo el pueblo de Dios puede lograr que Puerto Rico
permanezca en la gracia de Dios y que su mano siga exten-
dida bendiciendo este pais. El ayuno de los cristianos es la
unica esperanza para nuestro Puerto Rico. 2 Crénicas 20:3 la
Biblia dice: "Y entonces Josafat tuvo temor; y humill6 su
rostro para consultar a Jehova, e hizo pregonar ayuno a toda
Juda".

¢Qué le pasaba al rey Josafat? Los pueblos paganos de
Amoén y Moab le declararon guerra. Ante un problema tan
serio el rey proclamé ayuno para humillarse y consultar a
Dios sobre lo que debia hacer. Es una preciosa leccién biblica
que debemos poner en prictica cuantas veces sea necesario.
Cuando hay decisiones importantes que tomar o problemas
serios que resolver, es un momento adecuado para ofrecer un
dia de ayuno orando a Dios y consultandole sobre la forma
de actuar. Josafat lo hizo ante la terrible amenaza de los
enemigos y dice la Biblia que en contestacién de su ayuno y
oracién, vino el Espiritu Santo sobre Jahaziel hijo de Zaca-
rias, y dijo Jehova os dice asi: "No temadis delante de esta
multitud tan grande, porque no es nuestra la guerra, sino de
Dios". 2 Cronicas 20:14 y 17 anadio: "Paraos estad quietos,
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y ved la salvacién de Jehov4 con vosotros”. Dios les indicé
que sélo era esperar su obra asi pues Josafat no tuvo que
pelear pues los enemigos fueron confundidos por Dios y se
mataron unos a los otros. (v.22). Nos muestra esta porcién
biblica que en caso de problemas de gran importancia debe-
me o la ayuno pidiend o a Dios que nos muestre qué
debemos hacer. En alguna forma Dios nos revelara y nos daré
palabra de sabiduria para obtener la victoria y obrar4 El
rompiendo los planes del diablo. Cuando hay problemas en
las iglesias, un dia de ayuno clamando a Dios para que los
resuelva traeria la pronta victoria.

En una ocasién demonios tomaron una jovencita de una
iglesia pentecostal en un campo de Arecibo. Era un problema
serio para la iglesia. Los testig os de Jehov4, falsa secta de los
tltimos dias, se burlaban de los padres. Los espiritistas,
forma tragica de hechiceria o consultar a los muertos, le
aconsejaban a los padres que la llevaran a un centro espiri-
tista. (Los demonios se manifiestan y hablan por la boca de
los médiums). Los padres me enviaron razén y vine a su
hogar. Oré por la nifia y al no ver mejoria hice un llamado
por radio al pueblo de Dios a entrar en ayuno conmigo para
que la niiia fuese libertada y el diablo y sus siervos quedaran
en vergiienza. Como 300 hermanos se unieron en ayuno
conmigo ese dia. Esa misma tarde la nifia estaba mejor y
pocos dias después estaba completamente libre. Era un pro-
blema serio, pero como Josafat, proclamamos ayuno y las
huestes de Satén, fueron derrotados y Dios glorificado.

En algunos casos de enfermedades graves de siervos de
Dios, a la Iglesia actual se le ha olvidado el método biblico
del ayuno en masa. Han recurrido a los médicos y a la oracién
regular. Al fallar estos no se han profundizado en el método
biblico més poderoso que es llamar a ayuno al pueblo.
Hombres de Dios aun j6venes y ttiles en la obra han partido
antes de tiempo cortados por un céncer o algiin otro ataque
del diablo. Si toda una congregacién, o varias congregacio-
nes, o todo un concilio hubiesen proclamado un dia de ayuno
y clamor, hubiesen roto la obra del diablo. Yo lo hice en el
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caso de mi madre y en sélo tres dias sin agua ni alimento ella
se levant6. Gloria a Dios. Cudnto més no podrian hacer
multitud de creyentes unidos en ayuno. Es bueno entender
que la Biblia dice que la vida del hombre es de setenta aios
y ochenta en los robustos y que Dios ha prometido colmar el
niimero de nuestros dias. Exodo 23:25-26.No le permitamos
al diablo que corte los cristianos antes de tiempo. Démosle
la batallas, que nuestras armas no son carnales sino podero-
sas con Dios. Gloria a El.
El libro de Esdras 8:21-23 dice:

Y publique ayuno alli junto al rio Ahava, para afligir-
nos delante de nuestro Dios, para solicitar de él camino
derecho para nosotros y para nuestros nifios, y para
nuestros bienes. Porque tuve vergiienza de pedir al rey
tropas y gente de a caballo que nos defendiesen del ene-
migo en el camino; porque habiamos hablado al rey di-
ciendo: "La mano de nuestro Dios es para bien sobre
todos los que le buscan, mas su poder y su furor contra
todos los que le abandonan. Ayunamos, pues, y pedimos
a nuestro Dios sobre esto y él nos fue propicio.

Podemos notar que este es un ayuno para pedir protec-
ciéon a Dios. Esdras marchaba hacia Jerusalén y llevaba
muchos bienes. Corrian peligro de ser asaltados en el camino,
pero como le habian hablado al rey que Dios protegia a los
suyos, no se atrevieron pedirle soldados para que los prote-
giera. Proclamaron, pues ayuno reclamando a Dios su pro-
mesa. Dios no fall6. El nunca falla y por consiguiente ellos
hicieron el viaje y llegaron a salvo a Jerusalén. Es maravillo-
so notar la fe de Esdras y los suyos en la palabra de Dios y
en el poder del ayuno y la humillacién para traer a cu npli-
miento las promesas de Dios. Es un ejemplo par otros
hoy en dia para que aprendamos a vivir lo que mos.
Muchos cristianos hoy en dia predican que Cristo sana,
pero al enfermarse corren al médico. ; Por qué no emos
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creer como Esdras? Si Dios dice que la oracién de fe sanara
al enfermo y el Seiior lo levantar4, Santiago 5:14, podemos
creer eso y esperar confiados en su palabra. Esperar en Dios
y El haré. Si hay dudas y titubeos entra en ayuno y oracién
para que tu fe aumente y obtengas la victoria y Dios sea
glorificado. En el pueblito de Hatillo habia un médico que
cuando los pentecostales iban a consultarse, después que se
marchaban €l se burlaba diciendo: "Y eso que dicen que
Cristo sana, pero en cuanto les duele algo corren a traerme
los $2.00". El Sefior era avergonzado por ese impio por causa
de la incredulidad de los cristianos. No olviden los hermanos
que sin fe es imposible agradar a Dios. {Cémo anhela el
Seiior que creamos a su palabra y confiemos en El! Los que
Dios ha llamado a un ministerio son los m4s responsables de
tener fe en su Palabra y vivir su Palabra para poder predicar
fe al pueblo. Los pastores y evangelistas y otros lideres
cristianos son los més responsables de dar el ejemplo a los
creyentes para que el pueblo empiece a depender més de Dios
y de su Palabra. No olvidemos que estamos en dias de Rapto
y vamos a necesitar fe para irmos con Cristo. Hebreos 11:5
dice: "Por la fe Enoc fue tras uesto para no ver muerte, y no
fue hallado porque lo trasp so Dios". Dependamos pues,
como Esdras, del ayuno y la oracién para conquistar las
victorias por fe en sus promesas, y no por confianza en la
ciencia y el poder de los hombres.

Noten que el propésito del ayuno de Esdras fue para
buscar proteccién de Dios en el viaje a Jerusalén. El necesi-
taba que Dios impidieran que los ladrones le robaran. Hoy
podemos también reclamar proteccién de Dios para nuestras
propiedades y aun para nuestras propias vidas. Muchos her-
manos usan perros para proteger sus hogares y propiedades
pero la Biblia dice: "Fuera los perros". Apocalipsis 22:15. No
es cuestién de perros, sino de hacer lo que hizo Esdras,
proclamar ayuno y humillarse a Dios reclamando su protec-
cién. La Biblia dice: "El 4ngel de Jehova acampa en derredor
de los que le temen y les defiende. Salmo 34:7.
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Antes de salir para la campaiia de Santo Domingo varios
hermanos me previnieron que Dios le habia revelado que
iban a atentar all4 contra mi vida. Oré profundamente mien-
tras ayunaba varios dias, antes de salir para la Republica
Dominicana. Una de las noches de la campaifia subié un
hombre a la plataforma. Pas6é por entre los ujieres y por
debajo de las sogas y luego subif las escaleras de la platafor-
ma y nadie lo vio. Es increible pero yo vine a verlo cuando
estaba a mi lado. Venia saturado por el espiritu de Satanés.
En el instante en que lo vi el poder de Dios me cubrié y sin
poder pensarlo siquiera le grité: "jQue el Sefior te reprenda!”.
El hombre se quedé inmévil, muchos hermanos corrieron y
lo agarraron.

Cuando bajaban con él de la plataforma, senti una pro-
funda compasién por aquella persona, me acerqué y le dije a
los hermanos: "Suéltenlo, lo abracé y le dije que Dios lo
amaba y que alabara conmigo al Sefior. El hombre empez6 a
alabar a Dios y toda la multitud fue conmovida por la presen-
cia del Sefior. La oraci6n y el ayuno rompié la trama del
diablo y Dios se glorificé. Dios no ha cambiado. Ayunay ora
y humillate a Dios clamando por protecci6n para tus hijos,
tus propiedades y hasta tu propia vida.

El libro de los Hechos 13:2-3 nos dice: "Ministrando
estos al Sefior y ayunando, dijo el Espiritu anto: "Apartad-
me a Bernabé y a Saulo para la obra a que los he llamado.
Entonces, habiendo ayunado y orado, les impusieron las
manos y los despidieron. En este important pasaje
podemos ver cémo la Iglesia Apost6lica era dirigid: por el
Espiritu Santo. No enviaron a Pablo y a Bernabé porque lo
razonaron con su intelecto, sino porque el Espiritu Santo
hablé y lo ordené. Hoy necesitamos que el Espiritu anto
hable en la iglesia. Si el Espiritu Santo hablaba en la
iglesia primitiva debe permitirsele que hable hoy también.
Notemos que el pasaje afiade que la iglesia ayun6 y oré
arles de enviar los misioneros. Las iglesias de hoy en dia
deben también depen-der del ayuno y la oracién para hacer
decisiones importantes y abrir la puerta para que el Espiritu
hable en la congregacién.
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En muchos casos hay temor de que Dios hable pues no hay
discernimiento parasaber si es el Espiritu de Dios o la carne
del hombre, o el diablo el que est4 hablando. Los hombres
con sus propios razonamientos son los que a veces envian y
trasladan y ordenan los ministerios. Por eso hay tantos minis-
tcrios estériles y fracasados hoy en dia. Volvamos a los
métodos biblicos. Oremos y ayunemos mas para que los que
vayan se muevan en victoria.
En los ultimos afios de mi ministerio he obtenido las
victorias de las campaiias antes de comenzar la actividad. Al
reunir los pastores un dia antes de la cruzada de fe, he
podido decirles: "Ya Dios nos ha dado la victoria y miles
aceptaran a Cristo". ;Cémo es posible eso? He orado y
ayunado varios dias corridos sin entregar antes de la
campana y en esos dias de oracién y ayuno, Dios me ha
mostrado la victoria. Antes de Pablo y Bernabé partir en el
viaje misionero la iglesia or6, ayun6 y los envio. Mienwras
ayunaba la iglesia, el Espiritu habl6 de este viaje. Toda la
victoria fue debido al ayuno y oracién de ellos. Cambiémos
los métodos modernos de letra y razonamiento humano por
el método de Dios de ayuno y oracién y tendremos las
grandes victorias de la iglesia apost6lica. La vida apostélica
era una vida profunda con Dios. En 2 Corintios 6 :5-7 el
apGstol Pablo habla de su vida y dice: "En azotes. en cércele,
en tumulto: . en trabajos, en vigilias, en ayunos; en pureza, en
ciencia, en paciencia, en bondad, el Espintu Santo en amor
sincero. en palabras de verdad, en poder de Dios, con armas
de justicia a diestra y a siniestra". Obyer a que ayunos y
vigilia y manifestacion del Espiritu Santo era la vida
apost6lica. Multitud de los lideres de hoy. pastores,
evangelistas, maestros de ¢ cuela biblica, superin-tendente ,
secretarios de mis iones y otros se embargan en los compro
mis os materiales y e olviden de la vida espiritual profunda
que Dios de manda de cada creyente. Como conse-cuencia
de . u vida superficialmente espiritual, muchas decisiones y
en e flanzas e tyman carnales y no por el Espiritu de Dio . No
olvide n nuestrot lfde: cristianos que e ntre mas alto nos ponga
senor A espintu s debemos mantenermos
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para hacer decisiones y razonar por su Espiritu. No importa
cuantos trabajos y obligaciones podamos tener, no debemos
caer en el pecado de apartarnos del primer amor. Apocalipsis
2:4 dice: "Pero tengo contra i, que has dejado tu primer amor.
Recuerda, por tanto, de donde has caido. Y arrepiéntete y haz
las primeras obras, pues si no vendré pronto a ti, y quitaré tu
candelabro de su lugar, si no te hubieres arrepentido. Nos
ensefia la palabra que no importa cuantos titulos tengas no te
puedes descuidar en esa vida de ayuno y oracién y profunda
comunién con Dios que har4 posible que seas guiado por el
Espiritu Santo.

El libro del profeta Jeremias, capitulo 14, nos relata que
por el pecado de Israel vino una terrible sequia. El pueblo
clamé a Dios pero el Seiior dijo: "Se deleitaron en vagar, y
no dieron reposo a sus pies; por tanto,-Jehova no se agrada
de ellos, se acordard ahora de su maldad, y castigard sus
pecados (v.10). Y el Seiior le dijo al profeta: No ruegues por
este pueblo para bien. Cuando ayunen, yo no oiré su clamor,
y cuando ofrezcan sacrificio y ofrenda no lo aceptaré, sino
que los consumiré con espada, con hambre y con pestilencia
(vv.11 y 12). Este pasaje del libro de Jeremias nos muestra
que el hombre puede llegar a un grado de maldad que ni el
ayuno pueda socorrerlo. Eran tantas las veces que Dios habia
amonestado a Israel y le habia enviado aviso y se habia
arrepentido de castigarles que esta vez ni aun en ayuno Dios
quiso oirlos y lanz6 juicio sobre ellos. Te muesta esto que
no podemos insistir en permanecer en lo que desagrada a
Dios pues podriamos alcanzar la condicién espiritual en la
cudl ni con ayuno Dios nos contestaria. Algunos cristianos
de hoy que se les predica continuamente contra la mundana-
lidad y la vanidad de este siglo e insisten en seguir contami-
nados con inmundicias como la televisién, el deporte, la
musica mundana, la literatura mundana y aun el juego de
loteria, puede que ayunen y Dios no los oiga. Si su corazén
estd decidido para Dios y usted estd apartado del mundo y
tratando de agradar en todo a Dios conforme a su palabra,en-
tonces ayune, ore y recibira grandes bendiciones del cielo.
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Algunos puede que Dios no les oiga pues no aman a
ciertos hermanos, murmuran del pastor, critican a otros pre-
dicadores y ofenden al préjimo. Otros puede que no den el
diezmo o no paguen sus deudas. Algunos han ofendido a otra
persona, hasta odian y guardan rencor. En esa forma no

cib’rian nada de un ayuno. Limpia tu vida, y decidete para
Dios y el ayuno te traerd grandes bendiciones del Altisimo.

El libro de Jueces 20:25 nos dice que todo el pueblo de
Israel vino a la casa de Dios; y lloraron, y ayunaron aquel dia
hasta la noche. ;Qué habia pasado? Israel habia sufrido una
derrota terrible a manos e los hijos de Benjamin. Miles
habian sido matados. El pueblo proclamé ayuno y pre-
guntaron a Jehova si volvian a intentar salir contra los hijos
de Benjamin. Dios contesté: "Subid porque mafiana yo os los
entregaré”. Volvieron de nuevo los hijos de Israel a salir
contra Benjamin y los derrotaron esta vez en forma plena. Un
dia de ayuno de todo el pueblo cambié de derrota en victoria.
Iglesias no crecen pueden hacer como Israel. La iglesia
entera proclamar ayuno y reunirse todos a llorar delante de
Dios para que convierta las almas. En esa forma la derrota
puede ser transformada en victoria.

En pueblos donde la obra se hace muy dificil, las iglesias
de las diferentes denominaciones se pueden reunir en ayuno
clamando por las almas en ese pueblo y Dios romperia los
yugos del diablo y las almas se convertirian. No es cuestion
de ampararse en la excusa de decir: "Este pueblo es muy duro
para el evangelio”, sino en darle la batalla al diablo y unirse
todas las iglesias en un dia de ayuno como hizo Israel y llorar
por ese pueblo y Dios dard la victoria. En vez de estar
contendiendo y criticandose las unas a las otras, como sucede
tan frecuentemente las diferentes iglesias cristianas deben
unirse a orar y a ayunar para que la obra de Dios crezca y el
Senor sea honrado. Estos ayunos unidos pueden celebrarse
con frecuencia hasta que la gloria de Dios se manifieste.

Los concilios podrian proclamar dias de ayuno en que
todos los hermanos de sus iglesias estuvieran en un ayuno de
seis de la mariana a seis de la tarde, clamando por el pais. Asi
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se podrian romper los yugos del vicio y la prostitucién, los
crimenes y otras obras del diablo que oprimen los pueblos.
Aun més importante todavia, todos los concilios podrian
unirse y proclamar un dia de ayuno por el pais. Esto implica
que cientos de iglesias de miltiples denominaciones estarian
todo el dia en ayuno unidos espiritualmente clamando por
liberacién para los males del pais. Ya es tiempo que los
lideres de los concilios se unan, y se unan para planear
actividades espirituales como éstas que provoquen un impac-
to espiritual en nuestro pais. Dejemos ya de criticarnos los
unos a los otros y de contender hermano contra hermano y
undmonos en la batalla contra el enemigo comiin que es el
diablo. Usemos en unidad espiritual el arma més poderosa
del cristiano; la oracién y el ayuno. Tenemos la férmula. Si
no actuamos seremos responsables delante de Dios de tantas
bendiciones que el pais pudo haber recibido y no las recibi6
por la indiferencia del pueblo de Dios. Proclamémos un dia
de ayuno todos los cristianos unidos en este pais y repitamos
la actividad con frecuencia adecuada y veremos la gloria de
Dios. ;Queremos avivamiento? Entremos en el avivamiento.
En la unidad, el ayuno y la oracién est4 la respuesta. Haga-
mos lo que enseiia la Biblia en Joel 2:15-27. Vivamos la
palabra y caer4 lluvia y todo prosperara espiritualmente y
materialmente.

Asi dice Jehov4: Paraos en los caminos y preguntad por
las sendas antiguas, cuél sea el buen camino, y and d por €l
y hallaréis descanso para vuestras almas. Mas dij ron: No
andaremos. Jeremias 6:16. Israel no obedecid y el juicio de
Dios los alcanzé. Al igual que Israel est haciendo hoy dia la
iglesiaactual, y si no nos tornamos a la senda antigua el juicio
nos alcanzard y miles de hermanos modernos tibios y mun-
danos se perderén.

El profeta Jonés llevé mensaje de juicio a la gra ciudad
de Ninive. Jonés les grit6: "De aqui a cuarenta dfas Ninive
seré destruida"”. Jon4as 3:4. La gente de Ninive proclamaron
ayuno y se humillaron a Dios. Y llegé la noticia al rey de
Ninive y éste se despoj6 de sus vestiduras alesy se umillé
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a Dios y proclam6 un ayuno llamando todas las gentes y los
animales a entrar en ayuno sin agua ni alimento y a clamar a
Dios y a convertirse de sus malos caminos para que Dios
apartara la ira y no los destruyera. Y vio Dios lo que
hicieron y no lanzé juicio sobre la ciudad. Jonés 3:5-10. Por
el ayuno y la humillacién se salviaron 120,000 personas de
la muerte. Aun los animales se quedaron sin comer. Hoy en
dia hay hermanos que por causa de los animales no pueden
quedarse un dia de ayuno entero en la iglesia. Ayuna
hermano de vez en cuando, con toda tu casa incluyendo los
ninos y los animales y saquen el dia para clamar y Dios te
bendecira en forma poderosa y te prosperard en todo y los
ninos y los animales se colmarén de salud.
En 1 Samuel 7:5-14 la Biblia dice:

Y Samuel dijo: Reunid a todo Israel en Mizpa, y yo
oraré por vosotros a Jehovd. Y se reunieron en Mizpa, y
sacaron agua y la derramaron delante de Jehovd, y ayu-
naron aquel dia.

Después de ese ayuno los filisteos vinieron contra Israel
pero Samuel oré a Dios y Jehové tron6 aquel dia sobre los
filisteos, y los atemorizé y fueron vencidos por Israel. Y la
mano de Jehov4 estuvo contra los filisteos todos los dias de
Samuel y hubo paz. ;Cuél era el secreto da Samuel? Oré6 y
ayuné y llamé al pueblo a ayunar y a humillarse a Dios.
Bienaventurados los lideres que hoy en dfa oren y ayunen y
exhorten al pueblo a orar y ayunar. Dios tronar4 a favor de
ellos y les colmaré de paz.

El libro de Ester 3:13 nos dice que el rey envi6 cartas a
todas las provincias conorden de destruir, matar y exterminar
a todos los judios jévenes y ancianos, nifios y mujeres, en un
mismisimo dia, y de apoderarse de sus bienes. Era una
sentencia terrible. La orden estaba dada y parecia que nadie
podia librar los judios de total exterminio. En cada lugar
dande el decreto del rey llegaba, los judios ayunaban y
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lloraban y se lamentaban. Y dice la Biblia que le trajeron la
noticia a Ester. Ella ordené que reuniesen los judios que
estaban en Susa y ayunaran tres dias sin agua ni alimento.
Ella también ayuné con sus doncellas por tres dias para luego
ver al rey. Al tercer dia del ayuno entr6 Ester en el patio
interior de la casa del rey y cuando éste la vio exten I hacia
ella el cetro de oro en seiial de gracia. Ella lo invit6 a un
banquete y el rey accedi6. En el banquete el rey le prometi6
contestarle cualquier peticién. Ester capitulos 4 y 5. Ester le
pidi6 al rey que salvara la vida de su pueblo. Ester 7:3. El rey
le concedi6 la peticién a Ester para que escribiese un edicto
a favor de los judios conforme ella quisiese. El edicto a favor
de los judios los salvé. Ester 8:5-17. Lo que parecia muerte
y destruccién para el pueblo judio se convirtié en una gran
victoria por el ayuno de todo un pueblo. Tres dias de ayuno
y oracién sin agua ni alimento salvaron toda una nacién del
exterminio. Es el sist nade la Biblia. Es el método prescrito
por Dios. Usalo para que obtengas grandes victorias espiri-
tuales y materiales de parte de Dios.

En 1 Reyes 19 la Biblia nos dice que después que Elias
mat6 los profetas de Baal, la reina Jezabel le envié un
mensaje amenazandolo de muerte. Elias huy6 al desierto y
sentdndose debajo de un enebro, le pidi6 a Dios que le quitara
la vida. Ahi se le apareci6 un dngel y le sirvié comiday agua.
Elias se durmi6 pero el dngel lo despert6 de nuevo y le dio
comida y agua y le dijo que largo camino le restaba. Elias
caminé entonces cuarenta dias y cuarenta noches hasta llegar
al monte de Horeb, el monte de Dios.

Alli Jehova le habl6 y le envi6 a ungir los reyes que
reinarfan sobre Siria y sobre Israel y a Eliseo para que fuera
profeta en su lugar. Parti6 entonces de, alli Elias, hall6 a
Eliseo y le hizo llamamiento. Luego llev6 palabra de juicio
de parte de Jehova al Rey Acab por causa de u pec o, a
Jezabel por su maldad Reyes 21: 17-24.

Podemos notar que cuando Elias huy6 al desierte iba
completamente derrotado y pidi6 hasta la muerte. Luego .
ayuno cuarenta dias y sus noches, no sélo llegd al monte de
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Dios, sino que lleno de valor y de fe fue y ungi6 a reyes, y al

profeta Eliseo, y esta vez se enfrenté a Acab y lanzé juicio

contra €l y contra Jezabel de la cual habia huido antes. Los

cuarenta dias de ayuno trajeron unanueva uncién al ministe-

rio de Elias. Luego, ni la muerte pudo con él, pues Dios se lo

llevé vivo en un carro de fuego hacia el cielo. Muchos
ministerios hoy en dia necesitan entrar en el ayuno del
Seiior para alcanzar el monte de Dios y una nueva uncién
que produzca la plenitud del fruto que el Sefior les quiere
dar.

Un hombre que oraba y ayunaba hizo posible que el
evangelio llegara a su casa y naciera la iglesia gentil. La
Biblia dice que un hombre llamado Cornelio, temeroso de
Dios oraba y ayunaba como a las tres de la tarde. De pronto
se le apareci6 un 4ngel y le dijo que sus oraciones y
limosnas habian llegado delante de Dios. El 4ngel le dijo,
que mandara a buscar a Pedro y él le traeria palabras de
vida. Cornelio era un gentil, sin embargo su sinceridad hacia
Dios hizo que éste le oyera. Tenemos que considerar
también que sus oraciones y limosnas estaban acompanadas
de ayuno. Hechos 10:30-31.

Respondiendo al llamado de Dios, Pedro vino a casa de
Comnelio y les predicé a Jesis como tinico y exclusivo
Salvador. Ain sin terminar el mensaje, el Espiritu Santo
descendié como en Pentecostés y los gentiles fueron llenos
del poder de Dios. Hechos 10:44. Ahi naci6 la iglesia gentil,
la iglesia de la actualidad. Un hombre que oraba y ayunaba
provoco esta poderosa bendicién.

Observa que la iglesia judia naci6 en Pentecostés.
Ciento veinte creyentes hacia diez dias que esperaban
apartados con Dios. La iglesia gentil naci6é por el ayuno y la
oracién de Cornelio que hacia mucho tiempo clamaba a
Dios. La oracién y el ayuno fue responsable del
nacimiento de la iglesia de Jesucristo. Cristo co pré en la
cruz los creyentes con sangre El hizo el sacrificio sublime.
El abri6 la puerta, pero
ayunar y humillarse a Dios.






CAPITULO 4

TEMAS IMPORTANTES
RELACIONADOS CON EL AYUNO

1. ANTES DEL AYUNO

Cuando tu sientas el llamado a ayunar, o propongas en tu
corazén un ayuno por alguna necesidad, debes dedicar algu-
nos dias a orar en forma especial clamando a Dios para que
el Espiritu Santo te dirija y te unja paraello. Es recomendable
que el dia antes de entrar en el ayuno le pidas a algin siervo
de Dios que te unja clamando a Dios para que su fortaleza
esté sobre ti y el ayuno te sea de gran bendicién espiritual.
Todos los miembros del ESCUADRON CRISTO VIENE
que sienten entrar en ayuno de dias, antes de entrar en el
ayuno les imponemos las manos, los ungimos con aceite y
clamamos a Dios para que les imparta Espiritu de fortaleza
y Espiritu de oracién y les guie al nimero exacto de dias que
es su voluntad para la persona. La experiencia comtn entre
nosotros es que no sélo Dios les imparte gran fortaleza para
el ayuno, sino que El también les revela el nimero de dias
para el ayuno. Ese es el ayuno del Seiior, dirigido y ungido
por el Espiritu Santo para plena bendicién de Dios. Es ayuno
de victoria.

2.;CUANTOS DIAS DEBES AYUNAR?

No hay un nimero de dias especificos que podamos
sefalar para una persona. Sencillamente varia con cada cre-
yente, y cada cual debe ser dirigido por el Espiritu Santo.
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Dios es el que sabe los dias que necesitas en cada, y para cada
situacion.

En algunos casos puede que Dios te dirija a ayunar
solamente un dia hasta las seis de la tarde. En otras ocasiones
puede que varie. En la ¢ mpaia de Santo Domingo el Seiior
me dirigié en los ultimos dias de la campaiia a ayunar tres
dias corridos entregando después de los cultos.

Senti levantarme a las cinco de la mafiana y oraba como
siete horas durante el dia clamando por las almas y por los
enfermos. Me marchaba en ayuno a predicar y entregaba el
ayuno como a las once de la noche al regresar de la predica-
cién. En otras campanas he sentido la direccién de Dios de
entregar los ayunos a las cinco de la tarde y luego marchar a
la campaiia. En ocasiones no he sentido ayunar nada durante
la campaiia, aunque Dios me dirige casi siempre a ayunar
varios dias corridos sin entregar antes de comenzar las cam-
paias. Adn esto varia, pues para algunas campanas sélo he
sentido hacer tres dias de ayuno sin entregar y paraotras una
cantidad mayor de dias. Por supuesto lo m4s importante es
tratar de apartarse solo con el Sefior para dedicarse casi
exclusivamente a orar y leer la Palabra. Un ayuno de dos o
tres dias s6lo con el Seiior, y dedicado exclusivamente a la
oracién y a la Palabra puede ser de més beneficio que un
ayuno mds largo en el cual la persona se mueva por el dia a
conversar con los hermanos y a participar en otras actividades.

Para la campaiia en Boston Dios me guié a cinco dias de
ayuno sin entregar. Oraba siete o0 mds horas diarias clamando
por las almas. Bien de madrugada estaba ya orando. Dios me
dio dos relaciones que hicieron posible que antes de la
campaia yo le profetizara a los pastores lo que iba a suceder.
En una de ellas me mostr6 un bollo de pan tan grande como
no los hacen aqui en la tierra. Entendi que llevaba pan del
cielo para ese pueblo. Asi fue, pues los men ajes fueron de
fuego y transformaron no sélo a los creyent s de las iglesias
sino aun a muchos pastores conforme ellos mismos testifica-
ron. En la otra revelacién yo vi mis mano encendidas con
fuego y trataba de apagarlas, pero no podia Senti que Dios
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me iba a usar en imposicién de manos para el bautismo del
Espiritu Santo. Asi fue y gran parte de los convertidos
recibieron el poder de Dios. Muchos cultos terminaron a la
una de la manana por el derramamiento glorioso del Espiritu.
1.040 almas aceptaron a Cristo en las tres semanas de cam-
pa”a.

Para la campaiia en Barahona, Repiblica Dominicana
senti hacer ocho dias de ayuno. En ocasiones me senti muy
débil pero Dios me ayudé a terminarlos. En esos dias clamé
a Dios de todo corazén sabiendo que este era un lugar de
hechiceria y de continua manifestacién de demonios. La
lucha contra Satands en esta campaiia fue terrible pero la
victoria fue gloriosa. 2.279 almas aceptaron a Cristo. Dios
obr6 grandes milagros y una de las Iglesia tenia alrededor de
ochenta miembros nuevos después de la gran cruzada de fe.
Gloria a Dios que nos ayuda a ayunar para romper los yugos
del diablo. La oracién y el ayuno es la férmula de Dios para
las grandes victorias espirituales.

Para la gran campana en Chicago 1971, Dios me llamo6 a
ayunar diez dias sin entregar. Me encerré en un sétano alla
en Chicago. Oraba alrededor de diez horas diarias clamando
por una gran cosecha de almas. Muchos hermanos venian a
ese sd6tano en ayuno a clamar conmigo pero otros venian a
que yo orara por ellos. Algunos traian enfermos para que les
orase. Entiende esto claro hermano, un ayuno de dias sin
entregar es un periodo para ti llenarte del poder de Dios vy,
luego llevar la bendicién al pueblo. No es un periodo para ti
estar orando por los demés, pues esto te debilitard en forma
innecesaria. En esos diez dias me senti en ocasiones muy
débil debido al esfuerzo que hacia al orar por los demas. No
cometas tu ese error. Si otros vienen durante tu ayuno que sea
a orar contigo, y a orar por ti para que Dios te colme de
bendiciones. De todos modos, lo ideal en un ayuno de dias
es apartarse s6lo con Dios como hicieron Jesus y Moisés en
sus ayunos de cuarenta dias. Cuando esto no sea posible,
otras formas de ayuno ya antes explicadas pueden ser de gran
bendicion. Después de esos diez dias de ayuno, Dios nos dio
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una gran campaiia en la que 2.546 almas aceptaron a Cristo
y grandes milagros fueron obrados por el Sefior. Es el sistema
de la Biblia y Dios no falla en hacer conforme ha prometido.
Antes de su glorioso ministerio terrenal Jesus ayun6 cuarenta
dias en el desierto completamente solo con el Padre, y luego
volvié en el poder del Espiritu a echar fuera demonios, sanar
los enfermos y llevar Palabra de vida a las gentes. El ayuno
de cuarenta dias de Moisés salv6 a Israel de la destruccién.
Los ayunos de Daniel trajeron grandes bendiciones a la
nacién judia. Los ayunos de Pablo, levantaron uno de los
ministerios de Dios de fruto més abundante. Es la férmula
biblica. Es la senda antigua.
El profeta Jeremias 6:16 dice:

Asi dijo Jehovd, paraos en los caminos, y mirad, y
preguntad por las sendas antiguas, cual sea el buen ca-
mino, y andad por él, y hallaréis descanso para vuestras
almas. Mas dijeron: No andaremos.

Los héroes del antiguo testamento caminaron por esa
senda, Moisés, Elias, Daniel y otros lo hicieron, Jestis mismo
lo tuvo que hacer. La iglesia apost6lica lo hizo; por eso habia
poder y santidad en sus vidas. Dios llama a la iglesia actual

a la senda antigua; oraci6n, ayuno y comunién continua con
Dios. Israel dijo: "No andaremos por esa senda”, pero caye-
ron bajo el juicio de Dios. Si la iglesia actual no se decide a
tornarse del modernismo y la tibieza espiritual a la senda
antigua de la vida profunda con Dios, también caera bajo el
juicio de Dios. A los tibios El los vomitara por su boca.
Apocalipsis 3: 16. Los lideres actuales son lo responsables
de lanzar el llamado al pueblo y de dar el ejemplo. El
tiempo es corto. Pronto ser4 tarde. Es ahora, o minca. Paraos
y caminad por la senda antigua que el tiempo se ha
cumplido. Puedes notar que el nimero de dias varia y sélo
el Espiritu Santo puede dirigirte y mostrarte los fas
adecuados para ti. Lo importante es que td entiendas 1 i
portante del
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llamado de ayuno y oracién para ti y te decidas a responder
y clames con profundidad para que Dios te dirija en forma
precisa. En el comienzo de mi ministerio Dios me dirigi6 a
ayunar todos los dias entregando a las seis de la tarde. Asi
pasaron como alrededor de dos meses y luego el Espiritu me
dirigié a seguir la cadena de ayunos entregando al regresar
de los cultos, lo cual venia a ser como a las once de la
noche. Asi me guié el Seiior a 150 dias de ayuno corridos.
(cinco meses). El 1ultimo dia de esta cadena fue un
domingo y cuando iba a entregar el Sefior me mostr6 que
esta vez no entregaria sino que seguiria sin entregar por
siete dias. Im-plicaba esto que seguiria corrido sin entregar
hasta el sdbado a las doce de la media noche. Me sentia tan
bien y tan fortalecido que pensé que esos siete dias me
serian muy faciles pero a eso del miércoles estaba tan débil
que casi no podia caminar. El diablo me daba visiones y me
pasaba bandejas de comidas frente a mis ojos. Ese dia me
arrodillé y le dije al Sefior: "Dios mio si T no me hablas de
nuevo y me dices que siga el ayuno yo entrego pues ya no
resisto mas".

Estaba decidido a entregar el ayuno si Dios no me daba
una confirmacién més. En esos momentos tocaron a la puer-
ta. La hermana Ninfa Rivera, sierva de Dios, entr6 al hogar.
Al verme casi se escandalizé. Me iba ya a decir: "Hermano
entregue el ayuno que se ve muy debilitado"”, cuando de
pronto la tom¢ el Espiritu Santo e inspirada por el poder me
grit6: "Hasta el sdbado fue que te dije". Ella misma se
impresion6 y yo sé6lo pude decir: "Amén Seior". Segui el
ayuno el resto de la semana y cada dia estaba més débil pero
confiado que estaba haciendo Su voluntad. Asi llegé el
sdbado que era el iltimo dia del ayuno. Me sentia tan débil
que casi no podia caminar.

Tenia un compromiso de predicacién para esa noche en
un campo de Arecibo. Pensaba c6mo podria predicar en esas
condiciones. Parecia imposible pero mi fe estaba en el poder
de Dios. Cuando estamos haciendo su voluntad podemos
confiar en que El no nos dejard en vergiienza. Marché esa
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noche al culto. Casi me arrastré para llegar al altar de la
iglesia y luego me tiré alli en una silla. No podia ni pararme.
Solo decia: "No se cémo serd pero Tid lo hards Sefior".
Cuando me entregaron el culto logré llegar lentamente
hasta det "4s el * Ipil. saludé a los hermanos y alf descendi6é
sobre mi el Espiritu Santo y me envolvi6é como una nube.
La debilidad se desapareci6 en forma increible. Sentia una
for-taleza sobrenatural. La Biblia dice: "Nuestra fortaleza
viene de Jehov4, que hizo los cielos y la tierra". Gloria a
Dios. Todo es posible para el que cree. Prediqué como
media hora con gran uncién. Muchos pasaron al altar
llorando, y al orar por los enfermos todos los enfermos
testificaron sanidad. Me sentia nuevo. Regresé a Camuy a
mi hogar, y a las doce de la noche entregué el ayuno. Si
Dios te dirige todo serd victoria. Ayuna hasta que la
contestacion llegue, o Dios te revele que la victoria esté
concedida. Algunos ayunos biblicos s6lo duran tres dias.
Otros siete, y otros cuarenta dias. Dios te guiar4 a ti, si asi
lo pides a El de todo corazén y tu propésito es agradable a
ElL

Dios puede hablarte en muchas formas para mostrarte
los dias de tu ayuno. En el libro podrés ver las formas
como Dios me ha hablado en diversas ocasiones.
Resumiendo, El puede hablarte en un suefio, en una vision,
por profecia, con voz audible, o a tu coraz6n. Como sea, en
todo caso pide confir-macién. El no fallard en confirmar
para que creas que es EL. La Biblia dice que su Espiritu
nos guiard a toda verdad y a toda justicia.

Si en alguna ocasién durante el ayuno te sintieras muy
mal, reprende al diablo, en el nombre de Jests y reclama
su fortaleza. Si no puedes orar en voz alta, medita en Cristo
y sus promesas de fe, y reclama en confianza y espera en
El, El Sefor no fallar4 en renovarte las fuerzas. Cuando
sientas mal gusto en tu boca, haz buches con Astringosol,
o Listeri-ne. Esto a veces es natural por la segregacién de
los 4cidos del estémago. No te preocupes. Con esos buches
después de lavarte la boca, sera suficiente.
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Si el cuerpo se siente caliente, no temas pues es el
resultado natural de la oxidacién de los desperdicios en los
intestinos. Implica que tu cuerpo se esté limpiando.

Si alguien est afligido con un cdncer maligno y sabe que
es una enfermedad de muerte, es ciertamente una decisién
sabia entrar en el ayuno del Sefior hasta que Dios lo sane.

3. EL BANO

Muchas personas preguntan si es licito bafiarse en los
dias de ayuno. No hay nada en la Biblia que lo prohiba.
Muchos lorecomiendan para asi limpiar los desperdicios que
se acumulan en la piel durante el ayuno. Al igual que en otros
aspectos donde no haya una instruccién biblica especifica,
debemos buscar la direccién del Espiritu Santo. En mis
experiencias en el ayuno, en la mayor parte de los casos no
he sentido la direccién de Dios de baiiarme. Lo he hecho el
dia que he entregado el ayuno. Enraras ocasiones durante los
dias de ayuno sin entregar he sentido darme un bafio, y en
esos casos he sentido bienestar fisico. Diria que me ha sido
de bendicién pero casi nunca he sentido la direccién de Dios
para hacerlo.

Cristo ayuné cuarenta dias y sus noches en el desierto.
Alli no habia agua, por tanto el Sefor tuvo que estar todo ese
tiempo sin baiiarse. En el ayuno de Moisés de cuarenta dias
y sus noches en el monte, estuvo todo el tiempo en la
presencia de Dios. No creo posible que él pudiera baiarse
durante ese tiempo en tal situacién. En sus tres dias de ayuno
Pablo se encerr6 sin agua ni alimento y or6 todo el tiempo.
A pesar de todo no podriamos decir que estd prohibido
baiiarse en ayuno. Sencillamente ore y deje al Sefior que le
dirija.

4. PUNTO IMPORTANTE

Algunos hermanos pricticamente han perdido sus ayu-
nos por la forma imprudente en que otros hermanos han
actuado. El ayuno es una actividad profundamente espiritual
y requiere continua comunién con Dios. Nadie debe hablarle
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a la persona que est4 en ayuno de ningun otro tema que no
sea lo de Cristo. Debe tratar de estimularse a orar en abun-
danciay a leer la palabra para recibir el maximo del benefi-
cio. Recuerdo situaciones en que personas en ayuno por
varios d“as fuercn atribulados en tal forma por la co versa-
cion de otros, que arruinaron su ayuno y pusieron en peligro
su salud. Cada hermano debe ser prudente y no llevarle
ninguna clase de problemas, ni discusiones al que estd en
ayuno. No le hable de comidas. Esto le podria afectar. No
murmure de personas que estadn en ayuno. Alguien podr4 ir
y contarle y crearle un problema emocional que le debilite
para seguir en ayuno. Ora por los que estdn en ayuno. Clama
por ellos y no seas ti un instrumento que vaya a ser usado
para malograr un ayuno que puede ser motivo de victoria
decisiva para un hermano necesitado.

5. DESCANSO

Es muy importante entender este punto de vital importan-
cia para el éxito de un ayuno. Lo prudente y lo normal es no
acostarse muy tarde para luego poder madrugar bien tempra-
no a orar. En la mayor parte de mis ayunos de dias, he tratado
de terminar mi udltimo periodo de oracion alrededor de las
once de la noche. En esa forma no me acuesto a dormir muy
tarde, para asi descansar varias horas y levantarme a orar bien
temprano. Por lo general Dios me despierta a orar bien
temprano,durante los ayunos. En algunos casos me llama por
mi nombre. Al yo escuchar su voz llamandom , entiendo
enseguida que tengo que levantarme a orar. Si nos acostéra-
mos demasiado tarde podriamos arruinar la oportunidad de
orar de madrugada. Creo que es muy importante que una vez
llevemos varios dias de ayuno sin entregar, nos levantemos
por lo menos a las cinco de la manana para comenzar el
primer periodo de oracién. En mi caso Dios mi  ome llama
por lo general a las tres o cuatro de la mafiana. Est  varia pero
usualmente muy de madrugada. Esas primeras oras de ora-
cién son muy importantes para asegurar la vic oria en el
ayuno. En los ayunos largos casi siempre d alrededor
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de cuatro a cinco horas solamente por la noche. Nunca se
debe dormir de dia. Las horas del dia son para orar y leer la
Biblia.

He mencionado la situacién usual a la cual me dirige el
Espiritu Santo en los ayunos e relacién al descanso pero esto
no implica que no puede haber otra alternativa. Algunas
personas sienten descansar mds de 1o que yo he mencionado.
Puede que en algunos casos el Espiritu Santo te dirija a
cualquier otra alternativa. Siempre debemos estar alerta para
cualquier direcci6n del Espiritu. El sabe lo que hace y cuando
nos muestra algo debemos obedecer sin titubear.

6. ORACION

No hay nada méas importante durante el ayuno que la
oracién. En esos dias y noches tratamos de orar el maximo.
Endias de ayuno siempre he atado de orar siete o mas horas
diarias. En un ayuno reciente oré catorce horas en un dia. No
s6lo oramos por nuestro crecimiento espiritual sino también
por las iglesias, los pastores, los evangelistas, las obras en las
cérceles y hospitales, las campanas evangelisticas y otros
temas. Cada cual debe enumerar y apuntar en una libretita los
temas por los cuales debe rar y asegurarse que los cubre
todos. En esos dias de ayuno es la oportunidad para interce-
der en forma especial por los familiares inconversos, por los
vecinos, por los hermanos flojos en la fe y por multitud de
siervos de Dios que se esfuerzan por alcanzar las almas. A
veces puedes cansarte orando de rodillas pero no por esc
dejes de orar. Puedes orar sentado y aun acostado, siempre
cuando mantengas la concentracion en la oracion. La gran
victoria del ayuno depende de la oracién. Alaba en abundan-
cia al Sefor mientras oras.

7. EL AYUNO Y LA SALUD

Algunos no se atreven ayunar pues temen que les afecie
la salud. Es importante entender que la realidad es todo I
contrario. Conforme a la ciencia médica el ser humano conic
diariamente de tres a cuatro libras de ahimenio mas derque
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se necesita. Ese exceso de comida causa innumerables
malestares a la persona. El corazdn, el sistema digestivo y
otros 6rganos son afectados. En el ayuno el cuerpo tiene
oportunidad de limpiarse de las toxinas (venenos) acumula-
dosen cuerpo por exceso de alimento. La salud mejora por
lo tanto en forma considerable. Muchas personas se sanan de
diferentes enfermedades durante un periodo de ayuno.

Muchos médicos estan usando el ayuno para restaurar la
salud de los pacientes. Se han registrado casos de ayunos,
supervisados por médicos, hasta de cuarenta y dos dias, en
los cuales el paciente se san6 de fatiga cronica y las reaccio-
nes del cuerpo le fueron restauradas en forma asombrosa. Por
supuesto que después de un ayuno debemos comenzar a
alimentarnos con sensatez y a usar alimentos adecuados.

Aun la naturaleza nos muestra lo benéfico del ayuno para
la salud, pues podemos notar que muchos animales que se
enferman se apartan por dias y se quedan sin comer hasta
sanarse.

Las personas en sobre peso tienen un beneficio incalcula-
ble durante un ayuno, pues rebajan y normalizan su peso, lo
cual es tan importante para la salud. Por supuesto que es
necesario que el agua sea incluida durante los dias de ayunos
sin entregar. La ciencia médica informa que los que ayunan
con frecuencia tienden a mantenerse mas jévenes y a vivir
mas afos.

8. EL AYUNO Y EL MATRIMONIO

La Biblia en 1 Corintios nos dice que el apdstol Pablo
aconseja a los casados que de mutuo acuerdo se nieguen el
uno al otro para dedicarse a buscar al Sefior. Nos dice el
apostol que esto no es un mandamiento sino una conducta
prudente y sabia a seguir por los casados. Est4 bien claro que
el apostol se refiere a la situacién, en la cual el i trimonio
siente apartarse en ayuno para llenarse de la ben icién de
Dios. Es aconsejable y agradable a Dios que los ma imonios
se aparten con frecuencia en ayuno para clamar pcor paz para
su hogar y demandar de Dios bendiciones especial €s para sus
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hijos. En esa forma se pueden conseguir grandes bendiciones
espirituales para el hogar; y salud para los miembros y se
reprenden todos los planes y obras del diablo contra los de la
casa.

Hay otro aspecto muy importante con relacién al ayuno
y el matrimonio que debemos considerar. En ocasiones Dios
llama al ayuno a uno de los conyuges, puede ser al varén o a
la mujer. En un caso asi el que recibe el lamado esté obligado
a entrar en el ayuno por cuanto es mandato de Dios. El otro
miembro sea la esposa o el esposo no debe oponerse, sino ser
motivo de estimulo y de ayuda espiritual para que el ayuno
pueda efectuarse a plenitud. Si el llamado fuera al var6n y la
esposa se opusiese estaria peleando contra Dios y se habria
tornado en una piedra de tropiezo a los planes del Seior. En
todas las cosas es prudente que el matrimonio se ponga de
acuerdo, pero cuando viene un llamado de Dios ahi es cues-
tién de obedecer sin alternativas de ninguna clase.

9. SITUACIONES ESPECIALES EN RELACION A LA
MUJER.

En el caso de la mujer puede que Dios la llame a ayunar
en estado de embarazo. Si es llamado de Dios, la mujer
encinta no debe temer, pues ese ayuno puede significar
bendicién grande para la criatura en su vientre y otros aspec-
tos del embarazo. Todo plan y obra del diablo contra el nifio
puede ser reprendido. No seria raro que Dios llamara a
ayunar a mujeres encinta ya que en Joel 2:16, Dios llama al
ayuno a los nifios de pecho. Esta es una época final y decisiva
en la que Dios usa todos los recursos para derramar bendi-
cion. Si El llama, El también pone su fortaleza y su salud.

No es normal que la mujer ayune durante el periodo de
la menstruacién. Es un tiempo dificil para la mujer, donde
ésta no debe hacer trabajos pesados y debe descansar y
cuidarse en forma especial. Con todo y eso el Sefior sabe lo
que hace, y si Dios llama al ayuno, esa es su voluntad ya que
El nos prueba en la obediencia en situaciones dificiles T.os
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dirigidos por el Espiritu de Dios, los tales son hijos de Dios.
Romanos 8:14.

10. EJERCICIO

Al levantarse por la mafiana uno debe ejercitarse ligera-
mente en la cama y respirar hondo. Esto con arrestara sen-
saciones extrafias que puedan aparecer en los primeros dias.
En esta forma el ayuno se hace més f4cil. Es muy beneficioso
ya que mantiene la sangre circulando muy bien. Sin embargo,
si se ora como se debe, obtendremos todo el ejercicio nece-
sario ya que la verdadera oracién es trabajo duro, y es lo que
necesitamos si queremos ver grandes resultados espirituales.

11. COMO ROMPER EL AYUNO

Este es un punto de vital importancia. Muchos han arrui-
nado un gran ayuno y aun han perjudicado la salud al no tener
conocimiento de cémo romper el ayuno. En una ocasién al
terminar un ayuno corrido de siete dias sin entregar; rompi
el ayuno comiéndome una comida regular. Al otro dia me
hinché que daba miedo verme, y me dolian en forma horrible
las gldndulas a los lados de la cara. Tuve que dejar de comer
de nuevo, hasta sentirme bien. ;Qué habia pasado? Después
de estar varios dias sin comer, el sistema digestivo deja de
funcionar. Al terminar el ayuno no estd capacitado para
digerir una comida normal. La persona puede fécilmente
sufrir una congestién con grandes dafios a la salud y atn
peligro para su vida.

. Qué hay que hacer? Después de terminar un ayuno de
1an siquiera tres dias o més sin comer nada, lo prudente el
primer dia es usar jugos de fruta. Un vaso cada cuatro horas
seria muy adecuado. Si el ayuno es de dos semanas 0 mas
seria sensato usar los jugos diluidos. Medio vaso de jugo y
medio de agua. Se pueden usar jugos diferentes. Siempre he
sentido romper ayuno con jugo de uva. Luego se puede usar
de naranja, de pina, de manzana, toronja u otros.

A continuacién vamos a incluir una orientacion general
de la alimentacion a seguir, durante la primera semana
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después de entregar un ayuno largo. Esto es muy importante
para asegurar la bendicién de salud que debemos recibir por
el ayuno. Para un ayuno de catorce dias o mas:

. PRIMER DIA:
Jugus de fruta solamente (si el ayuno es de mas de dos
semanas uselos diluidos. Mitad agua y mitad jugo).
a. Al entregar el ayuno se toma un vaso de jugo de uva.
b. Luego cada cuatro o cinco horas otro vaso de jugo de
diferentes frutas, preferiblemente al natural. Puede usar ju-
gos de pifia, de naranja, de manzana, de ciruela, de toronja u
otros. No incluya néctares ya que éstos son mezclas de agua,
pulpa de la fruta y azicar.

2. SEGUNDO DIA:

a. Un vaso de jugo de fruta cada cuatro horas (similar al
primer dia).

b. Use en dos o tres ocasiones pequeifias cantidades de
fruta. Puede incluir de varias diferentes. Escoja de la siguien-
te lista (s6lo dos o tres diferentes para ese segundo dia).

1. Ciruelas vienen en latas (Del Monte) muy saludables.

2. Media manzana

3. Media pera

4. Pedazos de pifia

5. Uvas

6. Mangos, etcétera.

3. TERCER DIA:
a. Jugos de fruta como en los primeros dos dias.
b. Cantidades moderadas de fruta (como 3 diferentes)
c. Jugos de vegetales
d. Tomate
e. Vegetales mixtos
f. Zanahorias
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4. CUARTO DIA:

a. Jugos de fruta y vegetales

b. Frutas frescas (no en pastas o dulces).

c. Vegetales cantidades moderadii 2 veces al dia. Use 2
o 3 diferentes. Escoja de la lista incluida:

1. Remolachas

2. Habichuelas tiernas

3. Zanahorias

4. Espéarragos

5. Maiz

6. Habas

7. Tomate

8. Lechugas, etcétera.

5. QUINTO DIA:
a. Jugos de frutas y vegetales
b. Frutas
c. Vegetales
d. Viandas cantidades moderadas. Puede usar de dos o
tres diferentes en el dia. Escoja de la lista siguiente:
Prefiera las amarillas
. Papas
. Calabaza
. Name
. Apio
. Batata
. Yuca
. Yautia
. Platano maduro, etcétera.
. Haga tres comidas al dia con alrededor de cinco horas
entre una y la otra. Use agua entre comidas ero nunca
ningtn alimento. No use agua muy fria durante I. comidas.

O oo WNAHWN—
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6. SEXTO Y SEPTIMO DIA

a. Similar al quinto dia

b. Use cucharadas de miel de abeja. Puede usarla para
endulz tlos jugos.

7. SEGUNDA SEMANA

a. Similar al quinto, sexto y séptimo dia.

b. Incluya en el almuerzo y la comida cantidades modera-
das de pescado fresco, salmé , tuna u otros alimentos del
mar. Puede usar cantidades moderadas de granos como gar-
banzos o gandules.

8. TERCERA SEMANA

a. Siga con sus tres comidas normales

b. Deje pasar por lo menoscuatro o cinco horas sin comer
nada entre una comida y otra.

c. Use agua entre comidas.

d. Incluya otros alimentos.

Consulte la informaci6n sobre alimentacién y mantenga
una salud vigorosa. Nuestro cuerpo es un templo y tenemos
que cuidarlo. En él mora el Espiritu Santo. La Biblia dice:
Deseo que estéis en salud y prosperando asi como prosperan
vuestras almas. (3 Juan verso 2). La voluntad de Dios es que
estemos saludables y la alimentacién es uno de los factores
mads importantes para mantener una salud vigorosa. A conti-
nuacién una orientacién general sobre alimentos de gran
valor nutritivo y faciles de digerir que pueden ser de gran
bendicién para la salud de los hermanos.

I. DESAYUNO
A. Cereales
1. Avena
2. Harina de maiz
3. Wheat germ (germen de trigo)
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4. Cereales en cajas (escoja los que vienen reforzados con
vitaminas y minerales).

B. Jugos de fruta

1. Naranja

2. Tor nja

3. Limoén con agua y miel de abeja. La ‘el se ede
anadir a cualquiera de los jugos o cereales.

4. Uva

5. Pifa

C. Frutas
. Pasas
. Mango
. Pera
. Manzana
. Ciruelas
. Papaya
. Bananas maduras
. Uvas
. Détiles

10. Higos, etcétera.

D. Jugos de vegetales

1. Tomates

2. Mixtos

3. Zanahorias

E. Otros

1. Leche

2. Leche con muy poco ¢’ fé y aziicar negra.

3. Pan, uselo preferi lemente (whole wheat) o sea de
trigo entero que es preferibl al pan blanco.

4. Mantequilla de mani

5. Mantequilla vegetal

6. Queso

7. Use azicar negra para endulzar el café. Tiene todo el
alimento de la cana. El zi ar blanca es refinada.

VooV HAWN—
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II. COMIDAS (Almuerzo o cena).

A. Viandas (lista incluida anteriormente).

B. Vegetales (lista incluida)

C. Proteinas

1.H e s cocidos (preferibles a fritos).

2. Pescado, tuna, salmén, camaronesy otros mariscos
son mas saludables que las otras carnes.

3. Queso

4. Habichuelas soya, frijoles, garbanzos, mani, y otros
granos.

D. Arroz

Trate de conseguir el de grano entero (arroz largo). EL
otro es refinado y alimenta menos.

III. OTROS DETALLES IMPORTANTES

A. Lacarne de cerdo y la manteca de cerdo son perjudi-
ciales al cuerpo. Tienden a endurecer las arterias.

B. El café negro es un vicio. El Sefior me revel6 que ante
El, era semejante al vicio del cigarrillo. A muchos les impide
ayunar. Afecta el estbmago y los nervios. Una pequena
porcién en una taza de leche no haria dafio alguno sino que
estimularia al cuerpo para el dia de trabajo. Esto seria al
desayuno solamente.

C. Use aceite de soya para cocinar. Es nutritivo y saluda-
ble. No es daiiino como la manteca de cerdo.

IV. PARA ROMPER UN AYUNO DE SIETE DIAS O
MAS SIN ENTREGAR.

1. ler. dia
Jugo de fruta y frutas frescas (tres o cuatro veces al dia,

2. 2do. dia
Use jugos de fruta, jugos de vegetales y frutas frescas.

3. 3er. dia
Use jugos de fruta, jugos de vegetales y frutas y ensalada~
(tomates, habichuelas tiernas, lechugas. repollo, etcétera)
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4. 4to. dia
Use los mismos alimentos enumerados arriba y puede
afnadir viandas y granos como frijoles, garbanzos, etcétera.

5. Sto. dia

Del quinto dia en adelante sigasudie no curan-
do comer moderadamente y a las horas de comida, para asi
mantener la bendicién de salud en ayuno.



CAPITULO S

GRANDES MINISTERIOS DE ESTE
SIGLO Y EL AYUNO

Los grandes ministerios de este siglo son fruto del
ayuno y la oracién. Vamos a trazr testimonios de algunos de
ellos para edificacién de los hermanos.

1. Evangelista T.L.Osborn, a la edad de catorce afos
recibi6 el llamado del Seiior. A la edad de quince dej6 la finca
de su padre y se fue con un ministro de la comunidad a
conducir campaias. Por dos anos y medio acompaid a ese
ministro en campanas por muchos estados. En 1944 fue
nombrado pastor de una iglesia en Portland Oreg6n. Luego
estuvo de misionero por un aino en la India. Adn €l no
entendia nada sobre el ministerio de sanidad divina. En 1946
acept6 el pastorado en otra iglesia en Mc. Minville, Oreg6n.
Para esos dias Dios comenz6 a inquietarlo en forma poderosa
y una maana tuvo una gloriosa experiencia. Cristo se le
apareci6 en persona en toda su magnificencia. Estaba deci-
dido y conmovido a buscar el plan perfecto de Dios para su
vida.

En una campana del reverendo William Branham él vio
la Biblia en accién cuando el hermano Branham oré por una
nina sordomuda y ésta oy, y hablé perfectamente. Su vida
fue cambiada esa noche. Muchos dias de ayuno y oracién
siguieron a aquella noche. Comenz6 a orar por los enfermos
y Dios comenzé a sanar pero él no estaba satisfecho atn. Le
notificé a la iglesia que se iba a apartar con el Sefior y que no
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veria a nadie hasta que Dios no le hablara. Su esposa tom¢ la
responsabilidad del pastorado y él se apartd en un segundo
piso. Al tercer dia de ayuno el Sefior le hablé y le dijo: Hijo
mio, asi como estuve con Price, Mc. Pherson, Wigglesworth,
(evangelistas ya muertos) asi estaré contigo.

Ellos murieron, pero ahora es el momento de ti levantar-
te. Ve y echa fuera demonios, sana los enfermos, levanta los
muertos y limpia leprosos. Mira que te doy poder contra todo
poder del enemigo. No temas. Sé€ fuerte. Ten valor. Estaré
contigo como estuve con ellos. Ningin poder del diablo te
podré resistir. Enséiiales a creer en mi palabra. Este es tu dia
y ahora yo deseo usarte a ti. Después de esta gloriosa expe-
riencia, muchas semanas de oracién y ayuno siguieron y
sanidades y milagros fueron el resultado.

Después de esto renuncid a la iglesia y se lanzé al
ministerio de evangelismo al cual Dios lo llamaba. Dios le
ha usado en este ministerio por més de veinte afios y sigue
usandolo aiin. Su trabajo actual es de naturaleza internacio-
nal y cubre a millares de almas.

El ayunoy la oracién fueron la clave para la gran victoria
espiritual de este varén de Dios. Ora ti hermano, y ayuna si
quieres alcanzar la plenitud de tu ministerio.

2. Evangelista W.V.Grant: Fue primeramente pastor de
una iglesia. Dios le bendijo grandemente en el pastorado.
Luego lo llamé a predicar y comenz6 a usarlo ganando almas
y bautizando con su Espiritu. En esos dias él atendia ain un
negocio material. A pesar del llamado no dejé el trabajo. Se
enfermé en forma seria. A pesar de que su esposa se decidié
a atender el negocio para que él predicara, no se sand.
Cuando ambos decidieron vender todo para lanzarse al mi-
nisterio entonces quedé sano instantdneaménte.

Dios comenzé a revelarsele continuamente en suefios y
visiones y le hablaba de un ministerio mundial. Comenzé a
conducir campaias por toco el pais y Dios le bendecia.

Hasta esa época €l habia estado en contra de los ayunos
largos. Nunca habia ayunado més de cuatro dias. Sintié
entonces la necesidad de encerrarse en una habitacién y
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ayunar un nimero mayor de dias conforme lo indicé el Sefior.
El dltimo dia de ayuno oy6 la voz del Seiior que le llamaba
para echar fuera demonios y sanar los enfermos con mayor
uncién que antes. Fue algo que €l anhelaba y lo habia pedido
por aiios. Lo recibié por fin en el ayuno del Seiior. El Sefior
lo llaind a ayunar y le revel6 el nimero de dias que ayunaria.
En su préxima campaia vio tres de sus herm o y u a
hermana entregarse al Seiior y ser llenos del Espiritu Santo.
Las visiones, revelaciones y sefiales aumentaron en el minis-
terio. Dios lo llamé una noche a un ayuno més largo que el
anterior. Le dijo el nimero exacto de dias. Suspendié6 las
campaiias y se encerrd en un cuarto. Su esposa fielmente le
atendia. Al terminar este ayuno Dios le hablé y le dijo:
"Dé¢jate guiar por el Espiritu”. Sigui6 las campaias y multi-
tud de ojos ciegos, oidos sor os y artritis eran sanadas y
muchos llenos del Espiritu Santo y salvados del pecado.
Muchos dejaban las muletas y los carros de ruedas, los
espejuelos y los vicios.

Dios lo llamé a un ayuno més largo. Le dijo el nimero
de dias exacto a seguir. Después de esto, cientos se conver-
tian al Sefior en cada campaia y cientos eran llenos del
Espiritu Santo. Gentes de todas las denominaciones eran
llenos del poder de Dios. Milagros de todo tipo eran obrados
por el Seiior.

Dios lo llamé a otro ayuno largo. Durante el ayuno Dios
le mostré muchos pueblos como de 10.000 habitantes cada
uno. Las gentes en esos pueblos gritaban: ";Quién nos va a
traer el mensaje a nosotros?" Después del ayuno Dios le
suplié una carpa y multitudes se salvaron en ella.

El ministerio del hermano Grant se extendi6 luego a otros
paises. En sus campaiias en Africa miles se salvaron. En las
Filipinas miles vinieron al Sefor. Dios le dio un gran ministe-
rio radial que cubre a millones de almas. Ha escrito mas de
200 libros. Millones de copias han salido llevando la palabra
de Dios.

Es otro ministerio mundial de frutos incalculables. El
ayuno y la oracioén han si¢ los instrumentos poderosos que
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han dado el crecimiento a este varén de Dios y a su ministe-
rio. Hermano, es la férmula de la Biblia. Aprovechati y entra
en el ayuno del Seiior y alcanza tu madurez espiritual.

3. Reverendo William Branham: El hermano Branham
comenzd como pastor de una iglesia Bautista ¢n Jeffersonvi-
lle, Indiana y al mismo tiempo predicaba campaiias de salva-
cién. Dios lo bendecia, pero él sabia que El tenia algo
especial para su ministerio.

Un dia caminaba alrededor de su casa y al pasar por
debajo de un 4rbol pareci6 que toda la parte superior del &rbol
se habia caido. Pareci6 que algo bajé por aquel &rbol como
un viento poderoso. Todos corrieron atemorizados y le
preguntaron qué habia sucedido. No era la primera vez que
sucedia. En muchas ocasiones anteriores el hermano habia
tenido experiencias similares que le hacian sentir que Dios
tenia algo especial con él. Contesté a su esposa y le dijo: "Ha
llegado el momento de averiguar todo lo que Dios tiene
conmigo". Se despidi6é de los suyos y les dijo que se iba a
apartar a un lugar secreto y no volvia hasta que Dios no le
hablara.

Se apart6 en ese lugar y encerrado alli comenzé a orar y
le pidi6 a Dios que le hablara en alguna forma, que €l estaba
dispuesto a hacer su voluntad. De pronto, bien de noche, una
luz apareci6 en el cuarto y empez6 a regarse por toda la
habitacién. Al mirar hacia arriba, una gran estrella colgaba
en lo alto. Parecia una bola de fuego. Entonces escuché a
alguien que caminaba y moviéndose a través de la luz vio los
pies de una persona. El hombre se le acerc6 y pudo notar que
pesaba alrededor de 200 libras y vestia una tinica blanca. No
tenia barba y su pelo oscuro caia sobre sus hombros. Era
trigueiio y su apariencia era muy agradable. Aquella persona
empez6 a hablarle y le dijo: "No temas. He sido enviado de
la presencia del Dios Altisimo para indicarte que Dios te
envia con un don de sanidad divina a ministrarle a gentes de
todo el mundo. Si te mantienes sincero, ni aun el céncer se te
resistird”. Era un dngel del Sefior, y le indic6 en detalles cémo
el don se manifestaria.

68



GRANDES MINISTERIOS...

El hermano Branham salié de su encierro y comenzé a
ministrar. Cuando sentia la presencia del 4ngel, enfermos de
todo tipo se sanaban por su oracién y él discernia las enfer-
medades de las gentes. Su ministerio cubrié muchos paises,
y mul itu es se salvaron pero antes de recibir esa uncién
gloriosa tuvo que apartarse a solas con Dios hasta que El le
hablé.

Todo el que anhele un ministerio de poder y de gran fruto,
apartese con Dios en oracién y ayuno, hasta que el Sefior se
le revele.

4 Evangelista Oral Roberts. El hermano Roberts fue
sanado por Dios de tuberculosis ya desahuciado de los mé-
dicos. Pocas semanas después del milagro él comenzé a
predicar. Se asocié con su papd y unidos predicaron muchas
campaiias. A pesar de que Dios les bendecia no habia tantos
milagros como los que muestra la Biblia.

Después de esto, el hermano Roberts comenzé a predicar
campanas envagelisticas por todo el pais. Su esposa le ayuda-
ba. Dios les bendecia, obraba sanidades, milagros y muchos
se salvaban. Sin embargo, él sentia que Dios no se estaba
manifestando en la medida que él estaba esperando.

En una ocasién, Dios le hablé y le dijo: "Hijo mio no seas
como los otros hombres. No seas como otros predicadores.
Sé como mi Hijo Jesucristo y trae sanidad a las gentes como
El lo hizo". ;Cémo podria ser él como Cristo? Parecia
imposible. Dios volvié a hablarle y le dijo: "Lee los cuatro
Evangelios y el libro de los Hechos en forma completa, tres
veces cada mes, y veras a Jesucristo como yo deseo que lo
veas". El comenz6 a hacerlo, y una necesidad imperiosa de
apartarse con Dios se apoderd de él. Llamé a su esposa y le
dijo, que no cocinara mas para él. "Voy a buscar a Dios en
ayuno y oracién". Se apart6 con el Sefior. En el ayuno y en
la debilidad fisica, él clamaba a Dios por su fortaleza y su
guianza. Gradualmente comenz6 a sentir el poder de Dios, v
su fortaleza llenando todo su ser. Una confianza mayor
comenz6 a echar raices en su corazén. El estaba decidido a
conseguir la uncién necesaria para sanar enfermos, como

69



EL AYUNO DEL SENOR

Jesis los sané. Esperaba con profunda decisién oir la voz de
Dios y recibir sus instrucciones. Oraba sin cesar y se iba
sintiendo mds y mds cerca de Dios. El Espiritu tomé control
de él, y oraba y le parecia que Jesis estaba de pie a su lado.
Sintié que algo sali6 de él y algo entré en él.

De pronto, Dios le habl6 con voz audible: "Levéntate
sobre tus pies, sal y entraen tu automévil”. El obedecié. Dios
siguié habldndole y le dijo: "Guia un tramo y vuelve a la
derecha. Ahora es que comienza tu ministerio de sanidad.
Tendrds mi poder para orar por los enfermos y echar fuera
demonios”. Un gozo indescriptible le invadié y empez6 a
alabar a Dios en voz alta. Sentia mas poder y autoridad en su
voz.

Entreg6 su ayuno y organiz6 enseguida una campaiia en
Enid, Oklahoma. Més de 1.000 personas asistieron. Dios
obro salvando y sanando en forma maravillosa. La uncién
sobre €l era gloriosa se sentia en fuego.

Después de esto comenz6 un ministerio mundial que ha
llevado salvacién y sanidad a miles y miles por todo el
mundo. El ayuno y la oracién obro la gran victoria.

5.Evangelista Neal Frisby. Fue un adicto a drogas y al
alcohol, y lo enviaron a una institucién del estado. Leyendo
unos libros del reverendo Grant fue liberado. Se salvé y fue
lleno del Espiritu Santo. Fue llamado a predicar y quince
meses después de su conversién conducia campaiias de avi-
vamiento y Dios obraba grandes milagros. ; Cémo es posible
algo semejante?

Cuando Neal Frisby sali6 de la institucién, Dios lo llamé
a ayunar. El, pricticamente no sabia nada de ayuno. El
Espiritu lo guiaba. Crey6 que serian pocos dias, pero no pudo
entregar, sino seguir adelante. Casi nupca habia ayunado
antes. El Senor le fortalecia. Usaba s6lo agua. Dios le dirigi6
a ayunar cuarenta dias y sus noches. Oraba catorce y diecio-
cho horas, al dia. Oraba toda la noche. Al amanecer dormia
como cuatro horas. Era el ayuno del Seior. Dios lo sostenia.
Nadie podria hacerlo sin la uncién de Dios. El diablo le
atacaba constantemente pero €l estaba determinado a vencer.
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Con Dios todo es posible. Su esposa oraba continuamente
por €él. Aun cuando €l estuvo en la institucion, ella oraba por
él sin cesar. ;Cuéanto vale una esposa que ore y ame a Dios
sobre todas las cosas!

Dios le habl6 una noche y le dijo: "Estaré contigo como
estuve con Josué y con Moisés". En otra ocasion le hablé y
le dijo, que este es el tiempo del fin, y esta es la dltima
generacion.

Después de este glorioso ayuno él empez6 a ministrar y
Dios empez6 a obrar milagros asombrosos. Especialmente
una increible uncién para milagros creativos obraba en todas
las campaiias. Muchos que no tenian timpanos, Dios se los
creaba y ofan perfectamente. Dios le dirigia a llamar gente
que le faltaba huesos, y al orar por ellos el Seior se los
creaba. Gente con piernas més cortas que la otra le eran
igualadas y en muchos casos las personas veian la pierna
crecer durante la oracion. Tendones partidos eran creados, y
piel era creada en forma milagrosa.

En ocasiones una luz como la luz de neén aparece.
Muchos la han visto. Los que la ven sienten una fe poderosa.
Milagros creativos ocurren cuando aparece. Es una luz que
sana los enfermos y cuando viene sobre el hermano cualquier
cosa puede suceder.

Dios le revel6 al hermano que todo creyente que niega
los milagros tiene el espiritu del anticristo. Previene al her-
mano contra la televisién porque al verla a muchos le entran
demonios. Su ministerio es algo sobrenatural. Ciertamente
pagé el precio por ello. Cuarenta dias en el ayuno del Sefior,
guiado por Dios, han traido este poderoso ministerio. Dios lo
guid a este ayuno y le dio su fortaleza. Rebaj6 cuarenta libras
en esos dias pero luego se recuperd a una perfecta salud.

6. Evangelista A.A. Allen. El hermano Allen fue llamado
por Dios para predicar el evangelio. Comenzo a predicar en
los EE. UU. Dios lo usaba y las almas se salvaban y muchos
eran sanados. A pesar de esto habia en €l una gran inquietud.
Sabia que habia algo més grande de parte de Dios conforme
a la Biblia. Creia que Dios podia manifestarse con muche
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mds poder en su ministerio. Se decidi6 a conseguir el poder
milagroso de Dios a cualquier costo. Llam6 a su esposa y le
dijo:

"Me voy a encerrar en ese closet y no salgo hasta que
Dios me hable".

No es facil una decision como esa, pero este es camino
de valientes y el que quiera un ministerio de poder tiene que
decidirse a pagar el precio.

El estaba seguro que si orabay ayunaba, Dios le mostra-
ria qué tenia que hacer para que el poder de Dios se manifes-
tara en su ministerio en forma notable.

Decidido a oir de Dios se encerr6 en el closet en oracién.
Su esposa cerré con llave por fuera conforme €l le habia
ordenado. Se arrodillé y comenz6 a orar. El interior del closet
era muy oscuro. Pasaba el tiempo. Le parecia que muchos
dias habian pasado. Estuvo tentado a gritarle a su esposa que
abriera pero queria oir de Dios y tal decisién lo hizo seguir
alli en oracién y ayuno. Se decia asi mismo: "Me quedaré
aqui de rodillas hasta que Dios me conteste 0 me moriré en
el intento"”.

De pronto la gloria de Dios comenz6 a llenar el closet. El
crey6 que su esposa habia abierto la puerta segin el closet
comenzd a iluminarse, pero no era asi, sino que el Sefior
habia abierto la puerta del cielo. Todo quedé lleno de luz. Era
la luz de la gloria de Dios. La presencia de Dios era tan real
y maravillosay tan poderosa que crey6 que se iba a morir de
rodillas.

Entonces como un remolino escuché su voz. Era Dios.
Le estaba hablando. Era la contestacién gloriosa por la que
habia esperado tanto tiempo. Dios le habl6 y le dio una lista
de las cosas que impedian que el poder de Dios se mani-
festara en él. A cada requisito el Sefior le afadia una explica-
cién y su importancia. El pensaba por qué no habia traido un
papel y un ldpiz. El no esperaba que el Sefor le hablaria con
tantos detalles y le daria una lista tan larga.

Mientras Dios le seguia hablando, sinti6 buscar en su
bolsillo y encontré un pequeio lapiz. No tenia punta pero €l
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le sac6 -con los dientes. Buscé un papel pero no habia. Se
acordé de una caja de cartén llena de ropa que habia en el
closet y pensé que podia escribir en ella. Le pidi6 al Senor
que por favor le repitiera todo para él escribirlo, y le hablara
lentamente.

Dios comenzé de nuevo a hablarle y le repitio uno tras
otro los requisitos. Mientras Dios le hablaba, él escribia. Al
terminar, el Senor le dijo: "Esta es la contestacién. Cuando
estés en obediencia de todo lo que esté en la lista, sanards
enfermo y en mi nombre echards fuera demonios. Verds
grandes milagros mientras predicas la palabra, y te daré
poder, sobre todo poder del enemigo”.

Dios también le dijo, que las cosas que le estaban impi-
diendo a él, también le impedian a la mayor parte de los
ministros.

El closet comenzé a ponerse oscuro de nuevo. El poder
de Dios comenzd a desvanecerse y poco tiempo después
habia desaparecido. Rompi6 la parte de la caja donde habia
estado escribiendo y sostuvo la lista en su mano. Tocé a la
puerta del closet. Su esposa abrid la puerta. En cuanto lo vio
ella entendié que habia hablado con Dios. "Tienes la contest-
acién”. Fueron sus primeras palabras. "Si mi amor, Dios me
visitd y aqui estd la contestaciéon”. En su mano estaba el
pedazo de cartén que le habia costado tantas horas de ora-
cién, ayuno y espera. Habia once puntos en la lista que
tendria que obedecer y la victoria seria suya.

Mucho tiempo de oracién y ayuno adicional, siguié a esta
gloriosa experiencia para tomar domtinio sobre los puntos
que Dios le habia mostrado. Con la ayuda de Dios lo logré y
un ministerio mundial naci6 para la gloria del Sefior. Multi-
tudes se salvaron en su ministerio y milagros increibles eran
obrados en todas sus campanias.

Muchos han hablado mal de Allen, pero Dios no me
Ilamé a mi a criticar otros ministerios, ni a juzgarlos. El sirvio
al Senor y miles se salvaron y se sanaron por sus esfuerzos
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NOTA IMPORTANTE

El testimonio relacionado con William Branham, en las
pagina 68 y 69, se ha incluido con el nico propdsito de
ilustrar la necesidad de apartarse con Dios en ayuno y oracién
para lograr un ministerio de poder.

No nos identificamos con doctrinas que este hermano
predicara para final de su ministerio, ni mucho menos con los
que predican que aquél que no lo siga a €l no se salva.
Creemos y predicamos que s6lo Cristo salva y en ningin
hombre esta la salvacion sino en Cristo Jesis. Hechos 4:12.
Por tanto reconocemos que su doctrina que se predica ahora
es antibiblica.
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EL AYUNO DEL SENOR

El ayuno del Sefior no es una doctrina nueva, ni una
nueva modalidad de ayuno, sino simplemente el ayuno en la
perfecta voluntad de Dios. Este nombre me lo dio el Sefor
una noche mientras oraba a la una de 1a manana y el Espiritu
me dijo: "Es ayuno de victoria".

A veces proponemos ayunar un dia o mas dias para
buscar bendicién de Dios. Dios nos bendice por ello y nos
prospera espiritualmente. El recompensa a los que ayunan
para crecer espiritualmente y romper los yugos del diablo. En
el ayuno del Sefior no proponemos un nimero de dias, sino
que dejamos al Espiritu Santo que nos dirija en totalidad. Tu
sientes entrar en ayuno decidido a conquistar una victoria
espiritual grande. Clamas a Dios para que te dirija y te
decides a no entregar hasta que Dios no te muestre. Una vez
que estas dispuesto a hacer los dias que El te muestre, ya estés
en el ayuno del Seiior. Es su ayuno. El determina los dias y
pone su fortaleza y su victoria a tu disposicién. T te dispo-
nes a ser dirigido por El y a confiar en que El no fallara en
darte fuerzas, revelarte los dfas del ayuno y darte la victoria.

Yo entré en el ayuno del Sefior en muchas ocasiones pero
no fue hasta el iltimo ayuno prolongado que Dios me revelé
lo que era el ayuno del Senor. Es muy importante entender
esto pues asi ti puedes sacarle el madximo de beneficio a
cualquier campana de ayuno.

Cuando yo me converti al Senor inmediatamente senti
ayunar. Hice profesidn de FE en una noche inolvidable.
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Estuve esa tarde dando una exhibicién de levantamiento de
pesas en la plaza de Barceloneta. De ahi salimos para una
comida que me tenian los auspiciadores del programa depor-
tivo. Sentados en ese lugar esperdbamos la comida. Mientras
esperdbamos tni mente ¢ taba en el culto de cam ana q e
conducia esa noche el evangelista José M. Ruiz en la pequeiia
iglesia Defensores de l1a Fe del barrio Montebello de Manati.
La comida se tard6 un poco y no pude resistir. Me puse de
pie y me marché. Practicamente volaba por la carretera en mi
Ford 1955. Me parecia que no iba a llegar nunca. Era un
sébado por la noche. Llegué ala iglesia y me senté en uno de
los bancos posteriores. El hermano predicé e hizo el 1lamado.
Pasé al altar y con l4grimas acepté al Sefior. Al otro dia tenia
trabajo en una agencia hipica que para ese tiempo yo teniaen
mi pueblo de Camuy. Alli yo vendia para esa época el vicio
de los caballos de carrera a mis comprovincianos. No trabajé.
Puse a otro por mi pues yo sentia estar en ayuno. Fue mi
primer dia de ayuno. A las seis de la tarde no sentia hambre,
ni sed. Hubiese podido seguir el ayuno pero pensando lo que
habia oido de otros, que el ayuno era hasta las seis de la tarde,
entregué y tomé alimentos. Si hubiese tenido conocimiento
de lo que es el ayuno del Seiior, le hubiese orado a Dios que
me dirigiera y no me permitiera entregar hasta que no fuera
su voluntad. Estoy seguro que hubiera ayunado varios dias
sin entregar. La falta de conocimiento preciso de las cosas
espirituales a veces nos priva de grandes bendiciones de
Dios.

Antes de entender lo que era el ayuno del Seiior, yo entré
en él varias veces. En una ocasién Dios me hablé y me dijo:
"Te quiero en ayuno una semana y otra semana". Entendi que
eran catorce dias sin entregar. Era el ayuno del Seiior. El
sefialaba los dias y en este caso especifico me llamaba a
hacerlo. Entré en ayuno. Me encerraba todos los dias com-
pletamente solo en cierto lugary ahi estaba orando y leyendo
la Biblia todo el dia. Luego marchaba a mi hogar y tenia culto
con mis hijas que eran equefas, y oraba con ellas y le
ensefaba la palabra. Al acostarlas seguia orar do y leyendo
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la Biblia hasta que sentia acostarme. Asi transcurrieron los
catorce dias. Cada dia me sentfa mejor. Oraba de diez a doce
horas diarias y clamaba por una uncién mayor para el minis-
terio. En esos dias Dios me dio muchas visiones sobre el fruto
grande quc vendriacomo co ecuenciadel ayuno. Me reveld
la condicidn espiritual de algunos hermanos a los cuales les
hablé después del ayuno. Sali completamente sano y con
energias como si no hubiese ayunado. Era el ayuno del Seiior.
El puso sus fuerzas y me mostré el niimero de dias a ayunar.
Como resultado de ese ayuno las campaias comenzaron a
producir més frutos y m4s sanidades, y milagros y bautismos
del Espiritu eran obrados por Dios. No olvido que en la
primera campana después de este ayuno, en un campo de
Utuado, senti una uncién gloriosa para predicar y un gran
grupo de almas vino al Sefor y milagros fueron obrados por
el poder de Dios. Era el primer gran fruto de aquel ayuno.
En otra ocasi6n senti la necesidad de entrar en ayuno. Oré
y le dije al Sefior: "No entrego hasta que Tt no me hables y
me digas que es suficiente". No lo entendia en aquellos dias
pero entraba de nuevo en el ayuno del Sefior pues dejaba a
EL decidir los dias. Comencé el ayuno y pasaron los prime-
ros dias orando y clamando en abundancia. Me sentia muy
bien. Me despertaba siempre muy de madrugada a orar el
primer periodo. Una de esas noches oraba de rodillas como
a las cuatro de la maiiana. De pronto senti a alguien frente a
mi. Me quedé tenso. Sabia que era el Sefior. Se acercé mds y
senti cuando me eché su brazo alrededor de mi espalda. Su
mano quedo al lado de mi cintura. En ese instante me habld
y me dijo: "Yiye, Yiye no toques a las puertas de nadie".
Entendi que ello implicaba que no tenia que depender de
nadie ni suplicarle a nadie sino s6lo a El. En ese momento no
puderesistir el deseo de tocarlo y extendi mi mano y lo agarré
por la muiieca. Fue como si hubiese tocado a cualquier otro
hombre. Sentia en mi mano sencillamente la mufieca de una
persona. Mientras mantenia su brazo alrededor de mi espal-
da, volvié a hablarme y me dijo: "Sonriete"”. Entendi que me
queria decir, que si El estaba conmigo y con su brazo
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sosteniéndome por la cintura, podia sonreirme con confianza
pues con El s6lo podemos esperar victoria. El sefior estuvo
por un instante mas a mi lado y luego se desapareci6. Quedé
alli de rodillas sintiendo una poderosa bendicién del Espiritu
Santo.

Los dias siguieron pasando y yo oraba, clamaba al Se~or
y le recordaba que no entregaria hasta que El no me lo
revelara. En la noche nimero dieciséis de ayuno, tuve una
revelacién y vi una carta que llegé a mis manos y solo decia:
"El hombre que empez6 el ayuno de los dieciséis dias”.
Entendi que el ayuno habia terminado. Oré desde la madru-
gada y como a las siete de la maifiana, rompi el ayuno y me
tomé un vaso de jugo de uva. Después de este ayuno Dios me
dio campaiias donde se convirtieron muchas mas almas que
en las anteriores.

En otra ocasién senti el llamado para ayuno nuevamente.
Sentia que seria un ayuno prolongado pero no sabia cuantos
dias. Oraba buscando direccion precisa de Dios y senti que
estaria encerrado en una habitacién sin ver a nadie hasta
terminar el ayuno. Asi lo hice. No sabia cuantos dias serian
pero oré diciéndole al Seiior: "No salgo hasta que Ti me
digas que el ayuno ha terminado”. No sabia yo que estaba de
nuevo en el ayuno del Seiior, y en un ayuno decisivo para mi
ministerio. Empezaron a pasarlosdias y orabay lefala Biblia
sin cesar. No es facil quedarse encerrado en una habitacién
por dias y sin ver a nadie pero esa era la voluntad de Dios.
En esos dias el Seior me dio la mayor parte de los tratados
de mi ministerio y me dio los titulos de los discos de larga
duracién que estén llevando tanta bendicién a miles de almas
en diferentes lugares. Fueron dias de gran lucha y tuve
experiencias muy grandes con Dios.

Amanecia el dia nimero diecisiete del ayuno y estaba tan
débil que no podia ni moverme. Oraba acostado en el piso y
le pedia fuerzas al Seiior y le decia que no entregaba hasta
que El no me hablara. Casi no podia ni hablar de la debilidad.
Oraba en el pensamiento. "Seiior dame fuerzas", era mi
clamor. De pronto Jesiis aparecié de pie a mi izquierda. Su
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figura de hombre estaba alli a mi lado. Mientras lo miraba
senti al Espiritu Santo moverse a mi derecha. El Espiritu se
movié como un viento que soplaba y movié mi cuerpo y me
lanzé sobre el Sefior. En aquel instante Jesis extendi6 su
mano y me hal6 hacia arriba al mismo tiempo que grit6:
"Ven". Senti cu o mi cuerpo s1i6 del cuarto a gran velo-
cidad. Me encontré fuera de la habitacién. El Sefior estaba a
mi lado. Hacia un fresco maravilloso, respiré profundamen-
te, abri mis brazos, noté que podia flotar en el aire y moverme
con gran libertad. El Sefior se mantenia en todo momento
junto a mi. Volé en todas direcciones junto al Sefior y sentia
una sensacién profunda de descanso. De pronto descendimos
y volvi a encontrarme acostado en el piso de la habitacién.
El Seiior estaba de pie a mi lado. Antes de desaparecerse me
dijo: "Poderes del diablo". Me avisaba de la gran visitacién
satdnica que iba a tener en ese dia. Cuando Jesiis se desapa-
recié di un salto y corri por la habitacién. Saltaba y me movia
y s6lo podia decir: "Dios mio, tengo més energias que cuando
levantaba pesas”. Asi era. Estaba nuevo. Volvi a orar con
gran vigor y entusiasmo pero en breve comenz6 la visitacion
de demonios que el Sefior me habia anunciado. Muchos
entraron en el cuarto y cogieron la figura de algunos de mis
familiares a los cuales oprimian. Uno de los que entr6 tenia
la figura de mi mam4, y entendi que era el demonio que la
enfermé y casi le causé la muerte. Lo reprendi y sali6 del
cuarto. Otro tocaba guitarra y cantaba y sabia que era el
demonio que mantenia a mi papé en el mundo del pecado.
Entraron otros que no deseo mencionar debido a las personas
que representaban y a las cuales oprimian. Segiin entraban
yo los reprendia y se desaparecian. Algunos salian del cuarto
y los escuchaba segiin se marchaban peleando por el pasillo.

Pasaron varios dias més y un dia el Espiritu Santo me
hablé y me dijo: "Dos ayes". No entendia lo que eso signifi-
caba pero le pregunté al Sefior y esa noche en un suefio me
dijeron que los dos ayes eran dos dias mis que me quedaban
en ayuno. Estos dias el veinte y veintiuno pasaron y sali del
cuarto completamente sano y seguro de una gran victoria
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espiritual. Después de este ayuno Dios me provey6 para tirar
catorce titulos diferentes de tratados, docenas de programas
de radio y grabaciones. Verdaderamente el ministerio amplio
naci6 después de este ayuno. Gloria a Dios. Fueron veintitin
dias de aalla grande pero el fruto ha sido en miles de almas
y de enfermos que han recibido liberacién. Era el ayuno del
Seiior. El dispuso los dias pero también me dio sus fuerzas y
la gran victoria que siguid a esta gran batalla de FE. El ayuno
y la oracién es el método de Dios para crecer espiritualmente
y alcanzar la plenitud de lo que Dios quiere darnos. Es la
férmula que han tenido que usar los grandes siervos de Dios
de todas las épocas. ;Quieres mayor uncién en tu ministerio?
(Deseas un ministerio de gran fruto? Paga el precio, que aun
Jestis tuvo que hacerlo y nosotros no somos mejores que el
Seior. Entra en el ayuno del Seiior. Es ayuno de victoria.

El ayuno del Sefior puede ser usado, no sélo por un
creyente interesado en crecer espiritualmente, si no también
por iglesias completas. La primera iglesia nos dio ejemplo.
Por diez dias estuvieron apartados en el aposento alto espe-
rando la bendicién del Espiritu Santo. Dios me ha mostrado
que estaban en ayuno y estaban en el ayuno del Sefor pues
no estaban dispuestos a ceder hasta que no recibieran la
promesa del Padre. Esperaron diez dias pero al cabo de ellos
el Espiritu Santo descendié como un viento recio y los 120
fueron llenos del poder y todos hablaron en otras lenguas y
danzaron en el Espiritu Santo. Hechos 2:3. Lleno del poder
Pedro predicé su primer mensaje y 3.000 almas vinieron a
Cristo. La iglesia esper6 diez dias todos undnimes en clamor
y ayuno delante de Dios. Estaban haciendo lo que Cristo les
dijo: El Seiior les ordené que estuvieran quedos en Jerusalén
esperando el poder del Espiritu. El también les habia ordena-
do que cuando el esposo les fuera quitado ellos ayunarian.
No terminé el retiro de toda la iglesia hasta que no cay¢ la
bendicién grande de Dios. Era el ayuno del Seiior, ayuno de
victoria y nacié de una iglesia poderosa y miles vinieron a
Cristo.
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Si las iglesias entraran de vez en cuando en el ayuno del
Seior verian la Gloria de Dios. Algunos me han dicho que
esto es imposible ya que muchos trabajan. Es cierto que hay
dificultades, pero si todos los hermanos se pusieran de acuer-
do para coger juntos unas vacaciones, la iglesia entera podria
entraren el ayu del Sefior. Dios podria revelarle dos o tres
dias o quizds mds tiempo para que el ayuno de toda laiglesia
unida sea una victoria espiritual poderosa. Si pensamos en la
victoria que Dios le dio a la primera iglesia en los diez dias
en el aposento alto, podemos visualizar lo que podria hacer
con nuestras iglesias actuales si entraran en el ayuno del
Seior los dias que El les sefiale. Ciertamente la iglesia se
llenaria del poder como en entecostés. Saldrian a relucir los
pecados escondidos. Se iria el modernismo y la vanidad. Las
mujeres vestirian decentemente y se le iria el deseo a los
hermanos del deporte y la televisién. Los enojos y contiendas
entre hermanos se desapareceriany muchos pecadores, como
en Pentecostés, se convertirian. Los dones del Espiritu se
comenzarian a manifestar y muchos serian llamados al mi-
nisterio.
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CAPITULO 7

ELAYUNO DE VICTORIA

E 1 dia primero de noviembre de 1972 entré en un ayuno
que nunca soiié que ocurriria. No entré en el ayuno con la
intencién de establecer un récord. Mucho menos de ayunar
mds que mi Seiior, a quién amo més que a mi vida. Tampoco
pensé en alcanzar gracia con las personas o impresionarlos.
Sencillamente tenia problemas que me estaban atribulando
en tal forma que senti entrar en ayuno y al empezar le dije al
Seiior: "No entrego aunque me muera, hasta que Td no me
des la victoria". Estaba autométicamente en el ayuno del
Seiior. El iba a disponer los dias y me iba a dar la fortaleza.
Yo no entendia aiin esto, ni tenia una idea de los dias que iba
a ayunar. Creo que si hubiese sabido que eran cuarenta y un
dias probablemente hubiese sentido temor.

Los primeros dias de este ayuno pasaron y sentia una
fortaleza sobrenatural. En ningiin ayuno anterior senti tanta
fortaleza. En esos dias, Dios me habia traido cinco hermanos
a ayudarme en el ministerio. Eso habia aliviado un poco la
carga y aunque tenfa ain mucho trabajo en el ministerio
podia sacar mds tiempo para orar. Al pasar las primeras
semanas yo mismo estaba sorprendido pues ni siquiera habia
sentido debilidad. El Sefior me despertaba casi siempre alre-
dedor de las tres de la manana a orar y clamaba como hasta
las siete de la maiiana. Entonces tenia culto con los hermanos
que me ayudaban en el ministerio y el resto del dia oraba y
atendia las responsabilidades del trabajo en el Seiior.

o
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EL AYUNO DEL SENOR

Cuando llevaba alrededor de tres semanas en el ayuno me
visit6 la hermana Elsa Ayala, misionera del Senor. Mientras
habldbamos, Dios le dio una visiény ella me dijo que vio una
V muy grande, y muchas otras V dentro de ella. Senti
enseguida que esto implicaba victoria por medio de ese
ayuno.

Para esos dias sucedia algo raro que me maravillaba.
Todo el tiempo sentia un sabor raro en la boca que nunca
antes en ningun ayuno anterior habia sentido. Parecia como
si tuviera en la boca una substancia que producia ese sabor
raro pero agradable.

Para esos dias recibi carta de la hermana Sally Olsen que
me decia que habia tenido una revelacién y vio dngeles que
me servian durante el ayuno. Algo me servian, y aquel sabor
agradable en mi boca me hacia sentir que alguna substancia
celestial me era suministrada por los dngeles. Gloria a Dios
por sus misericordias. Era el ayuno del Seior y El suplia la
fortaleza.

Todos los dias de madrugada Dios me daba mensaje para
los hermanos que trabajan conmigo y me revelaba ensefian-
zas importantes para ellos. Uno de los hermanos tuvo una
visién y vio dngeles que me traian cartas. Entendi entonces
como era que venian todos aquellos conocimientos.

En uno de esos dias oraba con confianza sintiendo una
gran fortaleza fisica. Le decia: "Sefior, aunque tenga que
ayunar cuarenta dias sé que Ti me das la victoria, pero creo
que no tendré que ayunar mds de cuarenta pues T ayunastes
cuarenta y yo no soy mds grande que Td". En ese momento
el Espiritu Santo me habl6 y me dijo: "Pero él dijo, que obras
mds grandes que esas harian. Me quedé asombrado y no
podia sacar esas palabras de mi mente. Algo me hacia sentir
que ayunaria més de cuarenta dias. Estaba tan fortalecido y
tan confiado que ya nada me atemorizaba.

Amanecia el dia veintisiete del ayuno cuando recibi carta
especial de la hermana Merani Castro. Me decia que el Seiior
le habia revelado que yo ayunaba por un problema muy
grande, pero que en siete dias me daria la victoria. Siete dias
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implicaba el dia niimero treinta y tres del ayuno. Crei con
toda mi alma que asi seria. No lo sabia, pero estaba en el
ayuno del Sefior que es ayuno de victoria. Ayunaba con Su
fortaleza.

Decidi entonces apartarme solo con el Sefior y me ence-
ré en una pequeia habitacién en mi hogar. Oraba entonces
maés intensamente que antes. Llegé por fin la noche nimero
treinta y tres del ayuno. Oraba esperando la victoria y de
pronto algo como un rayo de luz baj6 del cielo, vino sobre
mi. Senti que penetr6é profundo a través de todo mi ser. Senti
que una paz increible me invadi6 y tuve que gritar: “Gracias
que por fin me he convertido verdaderamente a ti". Yo era
convertido. Tenia salvacién. ;Por qué grité asi? Era que
sentia una libertad increible. Algo que nunca antes habia
experimentado. El gozo era sobrenatural. Joel 2:12 dice:
Convertios a mi de todo corazén con ayuno y llanto.

Estaba experimentando la experiencia de la plena con-
version resultado del ayuno del Seiior.

En aquel momento el Sefior empez6 a hablarme y me
dijo: ";Y el problema"? Le grité: ;Qué problema? El gozo y
la paz eran tan profundos que me refa en el Espiritu sin
poderlo evitar. Gloria a Dios. El Seiior me siguié hablando y
me dijo: Te he liberado. Estabas ligado en tu espiritu, por eso
estabas atribulado y triste y lleno de tantas dudas. En el ayuno
has esperado en Mi lo suficiente para yo librarte. Muchos de
mis siervos también estén ligados en el espiritu y necesitan
liberacién. Necesitan entrar en mi ayuno hasta que sean
liberados y se llenen de paz, de gozo y poder de Dios. Ya ti
eres libre. Te he honrado. Te liberté en treinta y tres dias. Es
la edad de mi Hijo. Tu ayuno ha terminado.

En aquel instante senti gritarle: "Sefior seria yo injusto si
ahora que siento esa paz maravillosa rompiera el ayuno.
Deseo seguir adelante ocho dias mas, siete para completar
cuarenta, y hacer tus obras y uno adicional para hacer obras
mayores conforme a tu Palabra. Esos dias adicionales son
para que me llenes de poder y me des uncidn especial para
llevar liberacion a los "hippies”, a los adictos a drogas, las
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ELAYUNO DELSENOR

rameras, los endemoniados, los retardados mentales, los
afeminados, los locos, ciegos, mudos, paraliticos, lepro-
sos y tantos otros oprimidos por el diablo". Senti una
profunda aprobacién del Seiior y continué en el ayuno.
Pasaron los cuarenta dias y me sentia muy bien. ;C6mo es
posible? Es el ayuno del Seiior. Sus fuerzas estaban sobre
mi. Los 4ngeles que le servian a El me sirvieron a mi
también y le serviran a cualquiera que entre en su ayuno.
El ayuné cuarenta dias en el desierto y las fuerzas de Dios
que le sostuvieron nos sostendrén a nosotros si entramos
en su ayuno. En esos cuarenta dias senti debilidad en una
ocasién. Estuve como dos horas sintiéndome débil. Me
senté en el piso a orar. Reprendi al diablo y de nuevo la
fortaleza usual me envolvié. El Sefior me mostré que El
me habia soltado por un ratito para que yo pudiese enten-
der c6mo hubiese sido sin su fortaleza. Entiende que es
cuestién de su fortaleza y no la fuerza y resistencia nues-
tra. Por eso al entrar en el ayuno del Seiior td tienes la fe
de que sus fuerzas no fallardn en sostenerte.

Alpasar cuarenta dias con tanta fortaleza pensé que el dia
numero cuarenta y uno seria igualmente fécil, pero no fue asi.
En ese dia una debilidad extrema me invadi6 por dentro y por
fuera. La piel parecia que se me iba a quemar. Me sentia
lastimado en mi interior. Tuve que tirarme en la pequeiia
camita del cuarto donde estaba encerrado y orar acostado.
Fue un dia de tormento. Un martirio indecible. Pensaba:
,"C6émo es posible que después de cuarenta dias tan féciles,
en este dia todo se haya deshecho"? ;Qué pasaba? En ese
momento no lo entendi pero luego que entregué el ayuno,
Dios me revel6 todo. El Sefior me mostré que su ayuno fue
de cuarenta dias y en ese tiempo yo ayuné con Su fortaleza.
Al entrar en los cuarenta y un dias, ya yo estaba practicamen-
te por mi cuenta. Por eso ese dia final fue précticamente un
martirio, pero logré resistir y terminar el ayuno para la gloria
de Dios.

Durante estos dias de ayuno sucedieron cosas maravillo-
sas. En uno de los dias, pasaron un papelito por debajo de la
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puerta y decia que habia una hermanita que tenia que hablar
conmigo pues Dios la habia llamado a dejar su trabajo para
ayudarme en el ministerio. Le abri la puerta y entré bafnada
en lagrimas y hablando en lenguas. Era la hermana Carmen
Ramos, maestra de la escuela superior de Camuy. Dios me
mostré que ella estaria al frente del departamento de corres-
pondencia en nuestras oficinas generales. Pocos dias mas
tarde ya ella estaba fuera de la escuela y trabajando en
nuestro ministerio. Gloria a Dios. Mientras yo seguia ence-
rrado en el ayuno Dios siguié llamando hermanos a ayudar
en el ministerio y pocos dias después de entregar el ayuno
habian ya més de veinte hermanos que dejaron sus trabajos
y sus estudios y se anadieron al ESCUADRON CRISTO
VIENE que trabaja conmigo en la obra del Seiior. Al entrar
en el ayuno habiamos seis personas en el ministerio y al salir
del ayuno habian mds de veinte llamados por Dios a ayudar-
me. Esta ha sido una de las grandes bendiciones fruto del
ayuno del Seifior. Mientras yo estaba encerrado en el ayuno
los hermanos del Escuadrén daban cultos en diversos lugares
y usaban las grabaciones de mis campaifias. Muchos se sal-
vaban y eran sanados por el poder de Dios. En otros lugares
pasaba una de las peliculas del ministerio y Dios obraba en
forma gloriosa. A pesar e estar encerrado en ayuno seguia
ministrando con los mensajes grabados y la pelicula, y mul-
titud de almas se salvaban.

Para los ultimos dias del ayuno el diablo me lanzé un
ataque tratando de romperme el ayuno. Senti un malestar
insoportable. Al quitarme la ropa me quedé asombrado pues
tenia una infeccién en el cuerpo y salia pus en gran abundan-
cia. Me puse la mano, oré y reprendi al diablo en el nombre
de Jests. Me senti mejor y en pocos dias la infeccién desa-
pareci6. "Y por cuya herida fuisteis sanados". 1 Pedro 2:24.

El Senor me visité dos veces durante el ayuno. En ambas
ocasiones yo oraba de rodillas y EI entré en la habitacién v
me tocé por la espalda con su dedo. La segunda vez que Ic
hizo le pregunté qué significaba eso pues el dedo extendido
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que me tocaba estaba en posicién de seiialar. El Espiritu me
habl6 y me dijo: "Eres sefialado”.

Faltando pocos dias para terminar el ayuno el Sefior me
habl6é una noche que tenia un émnibus Oldsmobile del 1970
y que laenviara a buscar a cambio de la mia que era del 1969.
Envié a un ermano del ESCUAD ON a la agencia de
carros, y cuando el hermano le dijo que Dios me habia dicho
que aquel 6mnibus era para mi, el comenz6 a llorar, profun-
damente impresionado y se lo dio enseguida a cambio del
6mnibus del 1969. No quiso aceptardevolucién de dinero de
ninguna manera. Cuando yo sali del ayuno el 6mnibus estaba
ya estacionado en la terraza de mi hogar tal y como el Sefior
me habia mostrado.

Al entregar el ayuno me pesé y habia rebajado treinta y
seis libras. Pesaba s6lo 129 libras. Subi a la parte superior del
hogar a darme un bafio. Al mirarme en el espejo y ver aquel
cuerpo esquelético, s6lo pude decir: "Dios mio permite que
por cada libra que he rebajado miles de almas se salven”.
Creo que Dios escuché esa plegaria pues en la primera
campaiia después del ayuno en el sector Levittown de Cata-
o, Puerto Rico, 2.303 almas aceptaron a Cristo en catorce
dias. En la segunda campaiia en Bayamén 3.450 almas vinie-
ron a Cristo y en Santo Domingo 4.972 almas vinieron al
Seiior en veintitn dias de luchas, un total de 10.725 almas en
las tres campaiias después del ayuno. Es ayuno de victoria.

He escrito en detalles sobre este ayuno pues asi me lo
indicé el Seior para que multitud de hermanos se beneficien
con estas experiencias y puedan entender lo que el ayuno del
Seior implica, y alcanzar crecimiento espiritual pleno para
dar fruto abundante para Dios y estar preparados para el
Rapto. Nunca ha pasado por mi mente la idea de ostentar
nada ni vanagloriarme de nada. Si esa hubiese sido mi acti-
tud, Dios no le hubiese dado el crecimiento glorioso que le
ha dado al ministerio después del ayuno. Los hombres juzgan
superficialmente pero Dios que escudrifia lo profundo del
corazon honra conforme a nuestros esfuerzos. Por sus frutos
los conoceréis. El fruto glorioso y gigante de este ayuno
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muestra que fue efectuado en la plena voluntad de Dios. Ora
td hermano y entra en el ayuno del Sefior y conquista td
también la victoria.

Los dias que siguen de » ués del ayuno son dias de gran
bendicién, pero también dias peligrosos. En esos dias Dios
comienza a damos bendicidn esp’ri  al y mayor uncién para
el ministerio. El diablo también trata en esos dias de arruinar
el ayuno. Debemos estar alerta y orar con mucha frecuencia
y madrugar a orar para darle la oportunidad a Dios de
manifestar la bendicién. Apenas yo sali del encierro para
entregar el ayuno de los cuarenta y undias, Satanas me estaba
esperando afuera y me lanz6 un ataque cruel para tratar de
atribularme pero guiado por el Espiritu me libré de la trampa.
Cuando Cristo terminé su ayuno de cuarenta dias y sinti6
hambre, el diablo vino a tentarlo tratando de que creara pan
de las piedras. Jesus estaba muy alerta espiritualmente y lo
reprendié con la palabra.

Cuidate de no caer en la tentacién de comer de mas en
esos primeros dias. Clama a Dios por templanza para comer
conforme a la orientacién que este libro te sugiere. Satanas
puede traer contra ti esta y otras miltiples tentaciones.

Después del ayuno el Sefior me enseiié a cantar y adanzar
en el Espiritu. Me dio un género de lenguas para interceder
en el Espiritu durante la oracién. Cuando me unge para ello
oro en lenguas prolongadamente mientras al mismo tiempo
oro en el pensamiento con entendimiento.

Hay un punto muy importante que no queremos omitir.
Cuando entres en el ayuno dz1 Sefior no propongas ti los dias,
sino que entra y pidele al Sefior cuantos dias son en tu caso.
Olvidate de los que ayun6 otro siervo. No trates de imitar al
que ayund cuarenta y uno, o al que ayund veintiuno. En la
Repiblica Dominicana un hermano entr$ en el ayuno y él
pensaba ayunar veintitin dias. Durante el ayuno oraba al
Sefior y Dios le revel6 que sélo eran siete dias los que tenia
que ayunar. Después de esos dias se fue a predicar y el Sefior
lo bendijo poderosamente salvando almas y sanando enfer-
mos. Cuando salimos de Puerto ico en el mes de abril de
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1973 para la gran campaiia en Santo Domingo. Dios nos
revel6 los hermanos del ESCUADRON CRISTO VIENE
que me acompaiiarian. Entre ellos Dios revel6 y confirm6 en
forma especial a 1a misionera Margarita Hernédndez de Gura-
bo. No nos imagindbamos uno de los propésitos por los
cuales Dios la enviaba. Durante la segundase  a de cam-
paiia Dios me mostr6 que habia que extender la cruzada una
semana més. Reunf los pastores y les informé conforme Dios
me habia mostrado. Casi todos estuvieron de acuerdo. Mien-
tras hablabamos uno de los pastores dijo: "Deseo contar una
revelacién muy importante que Dios me dio mientras oraba
muy de maifana". Cont6 el hermano que habia tenido una
visién y me vio a mi con el grupo que habia ido de Puerto
Rico. Vio entonces que la hermana Margarita Hern4ndez se
sali6 del grupo y le puso las manos y comenz6 a orar por él.
En ese momento €l pudo ver que yo me acerqué y le dije a la
hermana: "Actiia en el ayuno del Seior". El pastor vio
entonces que comenzaba a caer una gran lluvia en el lugar y
se formaba un gran rio. Entendi que Dios iba a llamar a la
hermana Margarita a entrar en el ayuno del Seiior para
provocar una bendicién adicional en la campaiia. Se lo infor-
mé aellay esperamos.

El miércoles de la tercera semana de campaiia todo el
ESCUADRON estaba en ayuno. Ibamos a entregar a eso de
las cinco de la tarde para luego comer y marchar a la campa-
fia. Cuando fuimos a sentarnos a la mesa noté que la hermana
Margarita se fue a orar a una habitacién del hogar. Envié otra
hermana a investigar lo que le sucedia. La hermana regres6
y me dijo: "Ella dice que no siente entregar el ayuno sino
seguir adelante". Después de la comida nos movimos varios
hermanos a orar con la hermana Margarita. Alli se manifest6é
el poder de Dios en forma gloriosa y el Sefior me mostré6 que
se cumplia la visién del pastor y que la hermana entraba en
el ayuno del Seiior. No sabiamos los dias pero al tercer dia
del ayuno ella se sinti6 tan mal que pensé entregar al siguien-
te dia por la manana. Oramos y el Espiritu nos mostré que
eran cuatro dias. A pesar de lo mal que  sentia ella obedecié
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al Seiior. Ese cuarto dia de su ayuno era sdbado y marchamos
por la noche a la campaia. Habian como 20.000 personas y
Dios derramé el Espiritu Santo en forma sobrenatural. Pas-
tores, evangelistas y multitud de hermanos danzaban en el
Espiritu. El poder tom6 a la hermana Margarita y danz6 en
el Espiritu. Nos quedamos asombrados pues sabiamos lo
débil que habia estado, y a la maiiana siguiente era que
entonces entregaria. Multitudes fueron llenas esa noche por
el poder de Dios. Se cumpli6 en forma literal la visién del
pastor, que el ayuno del Seiior al cual llamaria a la hermana
provocaria una gran lluvia de poder en la campaiia. Dios la
llamé y determind los dias y esos cuatro dias provocaron una
de las bendiciones mds grandes de la cruzada y 355 almas
vinieron esa noche a Cristo. Fijate hermano que lo importan-
te es dejar que El seiale los dias y 1a bendicién serd gloriosa.

Alguien me dijo: "No ay tal ayuno del Senor". ;Sera
cierto? Para escribir la dltima parte de este libro Dios me
apart6 con El por siete dias en una casa. Después de esta
semana en ayuno y oracién casi terminé el libro. Entregué el
ayuno el martes 19 de junio de 1973. Ese dia usé jugos como
alimento y algunas frutas frescas. Segui todo el dia trabajan-
do en el libro. Amanecia el dia miércoles, y yo oraba de
madrugada al Seior. De pronto el Espiritu me revel6 lo que
tenia que escribir para finalizar el libro. Dios me mostroé:
"Cristo predicé y dijo: Id y predicad el Evangelio a toda
criatura. Marcos 16:15. Por lo tanto como el Seiior dijo:
Predicad el Evangelio, decimos que es el Evangelio de nues-
tro Sefior Jesucristo o sea la palabra del Senor. El también
dijo: Entonces ayunaran. Por lo tanto como el Seiior dijo
ellos ayunarén, es el ayuno del Seiior. En el nuevo testamento
el ayuno nos fue dado por el apéstol Pablo. El hizo tres dias
de ayuno, no entreg6 hasta que Dios no le habld, losané y lo
bautiz6 con el Espiritu Santo. Era el ayuno del Sefior y Dios
us6 al ap6stol de més fruto para ilustrarlo. Después de esto
la Biblia dice que Pablo vivi6 en ayunos, vigilias y ganando
almas para Dios. El ministerio méds grande en el nuevo
testamento comenzé con el ayuno del Seior.
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La iglesia apost6lica comenz6 su ministerio en el ayuno
del Seiior. Cristo les dijo que cuando El fuera quitado ellos
ayunarian, y en el Aposento Alto la primera iglesia esper6
por diez dias hasta que cay6 el poder de Dios. El Seiior les
orden 6 a ayunar. El lo ordené. Era Su ayuno. ;Qu¢ clase de
ayuno era? Esperando en El hasta conseguir la victoria. Al
décimo dia Dios derram¢ su Espiritu sobre ellos y los colmé
de poder. Laiglesia més poderosa que ha existido en el nuevo
testamento naci6 en el ayuno del Seiior.

Observa bien, el ap6stol més grande que existié y la
poderosa iglesia apost6lica, dos columnas del cristianismo,
nacieron en el ayuno del Sefior.

Estos datos finales de este libro me los dio el Seior
orando de madrugada, un dia después de entregar un ayuno
de siete dias, al cual El me llamé para escribir este libro.
Gloria a Dios. Entra td en el ayuno del Sefior y demanda
pleno crecimiento espiritual Y Dios lo har4. Por eso ahora
dice Jehov4, convertios a mi con todo vuestro corazdn, con
ayuno, y lloro y lamento. Joel 2:12.
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